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ABSTRAK

Anisa Tuzzahra: Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Kelincahan
dengan Kecepatan Lari 100 Meter Pada Siswa Putra Kelas
VIl SMP N 9 Padang

Penelitian ini berawal dari hasil observasi yang penulis temui di lapangan,
diduga daya ledak otot tungkai dan kelincahan memberikan hubungan dengan
kecepatan lari 100 meter pada siswa putra kelas VIII SMP N 9 Padang. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai dan
kelincahan dengan kecepatan lari 100 meter siswa putra kelas VIII SMPN 9
Padang.

Jenis penelitian adalah korelasional dengan populasi adalah siswa kelas
VIII SMP N 9 Padang berjumlah 216 orang. Penarikan sampel dalam penelitian
ini dengan menggunakan cara Purposive Sampling yang berjumlah 30 orang
siswa. Data diambil dengan tiga cara, vertical jJump untuk daya ledak otot tungkai,
Shutere run test untuk mengukur kelincahan dan tes kecepatan lari untuk
mengukur kecepatan lari 100 meter. Data yang diperoleh dianalisis dengan
menggunakan rumus korelasi Product Moment dan korelasi ganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Terdapat hubungan yang
signifikan antara daya ledak otot tungkai dengan kecepatan lari 100 meter siswa
putra kelas VIII SMP N 9 Padang pada taraf signifikan (a = 0,05). (2) Terdapat
hubungan yang signifikan antara kelincahan dengan kecepatan lari 100 meter
siswa putra kelas VIII SMP N 9 Padang, pada taraf signifikan (o = 0,05 ). (3)
Terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-sama antara daya ledak otot
tungkai, kelincahan terhadap kecepatan lari 100 meter pada taraf signifikan (a =
0,05).

Kata kunci : Daya Ledak Otot Tungkai, Kelincahan, Kecepatan Lari 100
meter
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