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ABSTRAK 

 

 

Zugeng Rulberto (2017):Hubungan Antara Koordinasi Mata Kaki Dan 

Tingkat Emosional Dengan Kemampuan Tendangan Penalti Pemain 

Sepakbola SMA Negeri 5 Padang 

 

 

Masalah dalam penelitian ini adalahkurangnya kemampuan tendangan 

penalti pemain sepakbola SMA Negeri 5 Padang. banyak ditemui tendangan 

penalti yang tidak menghasilkan gol, karena kurangnya ketepatan sasaran, 

perkenaan kaki dengan bola, koordinasi mata kaki, keseimbangan tubuh, mental 

dan tingkat emosional. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa 

besar hubunganantara koordinasi mata kaki dan  tingkat emosional dengan 

kemampuan tendangan penalti pemain sepakbola SMA Negeri 5 Padang . 

Jenis penelitian adalah korelasional dengan populasi adalah pemain 

sepakbola SMA Negeri 5 Padangyangberjumlah 60 orang pemain. Penarikan 

sampel dalam penelitian ini dengan menggunakan cara Total Sampling, sehingga 

sampelberjumlah60 orang pemain dengan kelompok umur 16 sampai 18 tahun. 

Instrumen penelitian adalah : 1).Tes sasaran koordinasi mata kaki  untuk 

mengukur koordinasi mata kaki, 2).Angket dengan skala likertuntuk mengukur 

tingkat emosional dan 3).Tes menembak bola kesasaran untuk 

mengukurkemampuan tendangan penalti.Data yang diperoleh dianalisis dengan 

korelasiProduct Moment. 

Berdasarkan uji persyaratan analisis mencari hubungan variabel X terhadap 

Y dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi 

mata kakidengankemampuan tendangan penalti karena( rx1y ) = 0.349 >r-tab 0.254, 

thit = 2.836 > ttab 2.021, dengan nilai determinasi = 12.18%.Artinya bahwa komponen 

koordinasi mata-kaki  sebagai independent variabel memiliki hubungan yang kuat 

dan searah terhadap dependent variabel yaitu hasil tendangan penalti,  Kemudian 

terdapat hubungan yang signifikanantara tingkat emosional dengankemampuan 

tendangan penalti karena( rx2y ) = 0.923 >r-tab 0.254, thit = 18.250 > ttab 2.021, nilai 

determinasi = 85.19%., Artinya bahwa komponen tingkat emosional sebagai 

independent variabel memiliki hubungan yang kuat dan searah terhadap dependent 

variabel yaitu hasil tendangan penalti 

 

 

 

Kata Kunci  : Koordinasi Mata Kaki, Tingkat Emosional, Kemampuan 

Tendangan Penalti 
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