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ABSTRAK 

 

 

NOVITA SARI (2017) “Hubungan Daya Ledak Otot Lengan Dan 

Kelentukan Pinggang Dengan Pukulan Dobel Cepat 

Atlet Tarung Derajat SMA Pertiwi  1 Padang”. 

 

Gerakan Beladiri Tarung Derajat ini harus memiliki pembinaan kondisi 

fisik yang kuat agar mendapatkan fisik yang baik. Dalam penelitian ini komponen 

kondisi fisik yang lebih dominan digunakan adalah daya ledak otot lengan dan 

kelentukan pinggang. Selain menguasai komponen kondisi fisik, atlet harus 

menguasai teknik yang diajarkan dalam latihan diantaranya seperti teknik dengan 

tangan yaitu : pukulan lurus, pukulan cepat, pukulan dobel cepat, sikut, kibas dan 

sentak. Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui   Hubungan Daya Ledak Otot 

Lengan Dan Kelentukan Pinggang Dengan Pukulan Dobel Cepat Atlet Tarung 

Derajat SMA Pertiwi  1 Padang. 

Jenis Penelitian ini adalah kolerasional.  Penelitian ini dilaksanakan pada 

21 Mei 2017 di Satlat SMA Pertiwi 1 Padang.  Populasi dalam penelitian ini 

adalah atlet Tarung Derajat Satlat SMA Pertiwi 1 Padang yang terdaftar atau aktif  

mengikuti latihan. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 12 orang. Teknik 

pengambilan sampel ini adalah secara sampling jenuh. Teknik analisis data yaitu 

menggunakan teknik kolerasi sederhana dan kolerasi berganda. 

Hasil penelitian adalah (1) daya ledak otot lengan dengan pukulan dobel 

cepat sebesar 81% diperoleh dari r = 0,900 dan nilai p = 0,000. (2) Kelentukan 

pinggang sebesar 59.6% diperoleh dari r = 0,772 dan nilai p = 0,003 (3) daya 

ledak otot lengan dan kelentukan pinggang berhubungan dengan pukulan dobel 

cepat sebesar 89.1% diperoleh dari r = 0,944 dan nilai p = 0,000. 

 

Kata kunci : Daya Ledak Otot Lengan, Kelentukan Pinggang dan Pukulan 

Dobel Cepat 
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