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ABSTRAK 

 

Baik Wijaya (2017) :  Studi Keterampilan Teknik Dasar Pemain Sepakbola 

SMP Negeri 15 Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah 

Kota Padang 

 

 

Penelitian ini diawali dari sebuah wawancara kepada pelatih untuk 

membantu mendapatkan sebuah data penilai terhadap keterampilan teknik dasar 

(dribbling, passing, heading, dan shooting) pemain sepakbola SMPN 15 Lubuk 

Buaya. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui tingkat penguasaan 

keterampilan teknik dasar (Passing, dribbling, heading, dan shooting).  

Jenis penelitian adalah deskriptif, dengan populasi seluruh pemain 

sepakbola SMPN 15 Lubuk Buaya yang berjumlah 25 orang.  Semua populasi 

dijadikan sampel Penelitian (total sampling) sebanyak 25 orang. Instrumentasi 

untuk memperoleh data yaitu tes keterampilan teknik dasar sepakbola yaitu test 

dribbling, passing, heading dan shooting. Pertanyaan penelitian yang diajukan 

adalah (1) seberapa baikah tingkat keterampilan teknik dasar passing. (2) seberapa 

baikah tingkat keterampilan teknik dasar dribbling. (3) seberapa baikah tingkat 

keterampilan teknik dasar heading. (4) seberapa baikah tingkat keterampilan 

teknik dasar shooting. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif dengan 

tabulasi frekuwensi.  

Hasil analisis didasarkan pada norma pengukuran keterampilan diperoleh 

(1) keterampilan dribling  atlet diperole kategori (a) baik sekali = 28%, (b) baik 

= 56%, (c) sedang =16%, (d) kurang = 0%, (e) kurang sekali = 0% (2) keterampilan 

passing  atlet diperoleh kategori (a) baik sekali = 24%, (b) baik = 64%, (c) 

sedang =12%, (d) kurang = 0% dan (e) kurang sekali 0%, (3) keterampilan 

heading  atlet, diperoleh kategori (a) baik sekali = 0%, (b) baik = 0%, (c) sedang 

= 24%, (d) kurang = 60% dan (e) kurang sekali 16%, dan (4) keterampilan 

shooting  atlet, diperoleh kategori (a) baik sekali = 0%, (b) baik = 0%, (c) sedang 

= 0%, (d) kurang = 12% dan (e) kurang sekali 88%. Secara keseluruhan dapat 

disimpulkan bahwa penguasaan keterampilan teknik dasar atlet berada pada 

kategori “ Kurang Sekali”. 
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