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ABSTRAK

Ikrar Dinata : Hubungan Kelincahan dan Kecepatan dengan Kemampuan
Menggiring Bola (Dribbling) Pemain Sekolah Sepakbola
Putra Wijaya Padang

Masalah dalam penelitian adalah dimana pemain tidak menguasai bola
dengan baik, mudah lepas dan sering dirampas oleh lawan, sehingga sehingga
bola tidak selalu dalam penguasaan pemain. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui seberapa besar hubungan kelincahan dan kecepatan dengan
kemampuan menggiring bola (Dribbling) pemain sekolah sepakbola putra Wijaya
Padang.

Jenis penelitian adalah korelasional dengan populasi adalah pemain sekolah

sepakbola putra Wijaya Padang yang berjumlah 23 orang pemain. Penarikan
sampel dalam penelitian ini dengan menggunakan cara Total Sampling, sehingga
sampel berjumlah 23 orang pemain dengan kelompok umur 15 sampai 17 tahun.
Data diambil dengan cara, tes dan pengukuran. Data yang diperoleh dianalisis
dengan menggunaka statistik parametrik pada signifikan a = 0.05 dengan formula
uji korelasi.

Berdasarkan analisis dari pembahasan dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara kelincahan dengan kemampuan menggiring bola
(Dribbling), kemudian terdapat hubungan yang signifikan antara kecepatan
dengan kemampuan menggiring bola (Dribbling) dan terdapat hubungan yang
signifikan antara kelincahan dan kecepatan dengan kemampuan menggiring bola
(Dribbling) pemain sekolah sepakbola putra Wijaya Padang.

Kata Kunci : Kelincahan, Kecepatan, Kemampuan Menggiring Bola
(Dribbling)
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