HUBUNGAN KELENTUKAN TOGOK DAN KESEIMBANGAN TERHADAP
KETEPATAN ARAH SERVIS ATLET PUTRA
SEPAKTAKRAW KOTA PADANG

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Pendidikan

Oleh:
Maizul Hendra
NPM : 1210013411236

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
KONSENTRASI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS BUNG HATTA
2017

UNIVERSITASBUNG HATTA



HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI

Judul :  Hubungan kelentukan togok dan keseimbangan dengan
ketepatan arah servis atlet putra sepaktakraw Kota Padang

Nama :  Maizul Hendra

NPM ¢ 1210013411236

Jurusan . PGSD Konsentrasi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan
Rekreasi

Fakultas :  Ilmu Keguruan Dan Pendidikan

Universitas : Bung Hatta

Padang, Maret 2017

Disetujui
Pembimbing I Pembimbing II
!S r
D;iiM, M. Kes, AIFO Meiriani Armen, S.Pd, M.Pd
Mengetahui
Ketua Pengelola

Prodi Kgnsentrasi Penjaskesrek

{

>
Drs. Madri M, M. Kes, AIFO

UNIVERSITASBUNG HATTA



HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

Dinyatakan Lulus Setelah Dipertahankan Di Depan Tim Penguji Skripsi
Program Studi Konsentrasi Pendidikan Jasmani Kesehatan Rekreasi

Jurusan Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan

Universitas Bung Hatta

AHUBUNGAN KELENTUKAN TOGOK DAN KESEIMBANGAN
TERHADAP KETEPATAN ARAH SERVIS ATLET PUTRA

Nama

NPM

Program Studi
Jurusan
Fakultas
Universitas

SEPAKTAKRAW KOTA PADANG

: Maizul Hendra

: 1210013411236

: Konsentrasi Pendidikan Jasmani Kesehatan Rekreasi
: Pendidikan Guru Sekolah Dasar

: Keguruan dan Ilmu Pendidikan

: Bung Hatta

Padang, 20 Juni 2017

Tanda Tangan

E\' .
1. Drs. Madri M, M.Kes, AIFO  Pembimbing I \4\& o

2. Meiriani Armen, S.Pd, M.Pd Pembimbing IT

3. Dr. Chalid Marzuki, MA Penguji I

;\/ 7 W
4. Arfon Meirony, S.Pd, M.Pd Penguji IT / "
/



SURAT PERNYATAAN

ASaya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :  MAIZUL HENDRA

NPM ;1210013411236

Program Studi :  Kosentrasi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan . Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Fakultas . Keguruan dan [imu Pendidikan

Universitas :  Bung Hatta

Dengan ini menyatakan bahwa Skripsi Saya yang berjudul “Hubungan
Kelentukan Togok dan Keseimbangan Terhadap Ketepatan Arah Servis Atlet
Putra Sepaktakraw Kota Padang” adalah benar karya sendiri, bukan hasil plagiat
dari karya orang lain, kecuali yang secara tertulis diajukan dalam skripsi ini dan
disebutkan dalam daftar pustaka.

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan rasa
tanggung jawab sebagai anggota masyarakat ilmiah.

Padang, Juni 2017
Yang Menyatakan,

By = :
2438EAEF398497927

Maizul Hendra
NPM: 1210013411236

UNIVERSITASBUNG HATTA



ABSTRAK

Maizul Hendra (2017): Hubungan Kelentukan Togok dan Keseimbangan
Terhadap Ketepatan Arah Servis Atlet Putra
Sepaktakraw Kota Padang

Masalah penelitian ini adalah kelentukan togok dan keseimbangan
memberikan hubungan terhadap ketepatan arah servis atlet putra sepaktakraw
Kota Padang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
kelentukan togok dan keseimbangan terhadap ketepatan arah servis atlet putra
sepaktakraw Kota Padang.

Jenis penelitian adalah korelasional dengan populasi adalah atlet putra
sepaktakraw Kota Padang berjumlah 20 orang. Penarikan sampel dalam penelitian
ini dengan menggunakan cara total Sampling yang berjumlah 20 orang.Instrumen
penelitian, tes sit and reach untuk kelentukan togok, stork stand (tes T) untuk
mengukur keseimbangan dan tes ketepatan dengan terget atau sasaran untuk
mengukur ketepatan arah servis. Data yang diperoleh dianalisis dengan korelasi
Product Moment dan korelasi ganda.

Berdasarkan dari pernyataan dapat disimpulkan bahwa, (1) Terdapat
hubungan yang signifikan antara kelentukan togok terhadap ketepatan arah servis,
pada a (0,05) rhiung (0,736) > rep (0,444), (2) Terdapat hubungan yang signifikan
antara keseimbangan terhadap ketepatan arah servis,pada a (0,05) thiwng (0,528) >
rap (0,444), (3) Terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-sama antara
kelentukan togok dan keseimbangan, pada a (0,05) thiwng (0,757) > riap (0,444).

Kata Kunci: Kelentukan Togok, Keseimbangan dan Ketepatan Arah Servis
Sepaktakraw
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