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ABSTRAK 

Maizul Hendra (2017): Hubungan Kelentukan Togok dan Keseimbangan 

 Terhadap Ketepatan Arah Servis Atlet Putra 

 Sepaktakraw Kota Padang 

Masalah penelitian ini adalah kelentukan togok dan keseimbangan  

memberikan hubungan terhadap ketepatan arah servis atlet putra sepaktakraw 

Kota Padang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

kelentukan togok dan keseimbangan terhadap ketepatan arah servis atlet putra 

sepaktakraw Kota Padang. 

 

Jenis penelitian adalah korelasional dengan populasi adalah atlet putra 

sepaktakraw Kota Padang berjumlah 20 orang. Penarikan sampel dalam penelitian 

ini dengan menggunakan cara total Sampling yang berjumlah 20 orang.Instrumen 

penelitian, tes sit and reach untuk kelentukan togok, stork stand (tes T) untuk 

mengukur keseimbangan dan tes ketepatan dengan terget atau sasaran untuk 

mengukur ketepatan arah servis. Data yang diperoleh dianalisis dengan korelasi 

Product Moment dan korelasi ganda. 

 

Berdasarkan dari pernyataan dapat disimpulkan bahwa, (1) Terdapat 

hubungan yang signifikan antara kelentukan togok terhadap ketepatan arah servis, 

pada α (0,05) rhitung (0,736) > rtab (0,444), (2) Terdapat hubungan yang signifikan 

antara keseimbangan terhadap ketepatan arah servis,pada α (0,05) rhitung (0,528) > 

rtab (0,444), (3) Terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-sama antara 

kelentukan togok dan keseimbangan, pada α (0,05) rhitung (0,757) > rtab (0,444). 

 

Kata Kunci: Kelentukan Togok, Keseimbangan dan Ketepatan Arah Servis 

 Sepaktakraw  
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