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ABSTRAK 

 

Muhshin (2017)    : Studi Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa SD Negeri 12 

Kecamatan Sungai Geringging Kabupaten Padang 

Pariaman 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi peneliti yaitu untuk 

mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa SD Negeri 12 Kecamatan Sungai 

Geringging Kabupaten Padang Pariaman. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa SD Negeri 12 Kecamatan 

Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman yang berkenaan dengan 

kecepatan, kekuatan dan daya tahan otot lengan dan otot bahu, kekuatan dan daya 

tahan otot perut, daya ledak (Power) otot tungkai dan daya tahan 

kardiorespiratori. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi pada 

penelitian adalah siswa SD Negeri 12 Kecamatan Sungai Geringging Kabupaten 

Padang Pariaman yang berumur 10 – 12 tahun sebanyak 36 orang. Penarikan 

sampel dilakukan dengan Total Sampling sehingga sampel berjumlah 36 orang. 

Setelah data didapatkan, maka teknik analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan tabulasi frekwensi. 

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh SD Negeri 12 Kecamatan Sungai 

Geringging Kabupaten Padang Pariaman, dari 36 orang siswa, tidak ada siswa 

memiliki hasil kesegaran jasmani pada klasifikasi baik sekali,  sebanyak 6 orang 

siswa memiliki hasil kesegaran jasmani pada klasifikasi baik, sebanyak 18 orang 

siswa memiliki hasil kesegaran jasmani pada klasifikasi sedang, sebanyak 12 

orang siswa memiliki hasil kesegaran jasmani pada klasifikasi kurang dan tidak 

siswa memiliki hasil kesegaran jasmani pada klasifikasi kurang sekali. Artinya 

masih banyak siswa yang rendah tingkat kesegaran jasmaninya. 
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