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ABSTRAK 

 

Hamdani, 2017:“PENGARUH VARIASI LATIHAN TERHADAP KETERAMPILAN 
SMASHBOLAVOLI TIM LOGAS VC PUTRA KECAMATAN SINGINGI 
KABUPATEN KUANTAN SINGINGI” 

 

Masalah yang diangkat dalam penelitian ini adalah “Apakah Terdapat Pengaruh 
Variasi Latihan Terhadap Keterampilan SmashBolaVoli Logas VC Putra Kecamatan 
Singingi Kabupaten Kuantan Singingi?” 

Jenis penelitian ini adalah penelitian quasi eksperimen. Populasi dari penelitian ini 
adalah atlit dari tim Logas yang  berjumlah 10 orang dan yang 10 orang dijadikan 
sampel. Analisis data menggunakan rumus statistic dengan menggunakan uji t. Data 
penelitian dikumpulkan dalam bentuk pre test dan post test. Perlakuan variasi latihan 
dan hasil yang dicapai oleh atlet, nilai 𝑡hitungyang diperoleh adalah 4,04 kemudian hasil 

perhitungan tersebut dikonsultasikan𝑡tabel  dengan derajad bebas 9, maka didapat𝑡tabel 
2,26. Berarti 𝑡hitunglebih besar dari 𝑡tabeldengan demikian terdapat perbedaan yang 

signifikan antara hasil pre test dan post test. 

Hasil analisis data dalam penelitian ini menunjukkan bahwa dari hipotesis yang 
diajukan terbukti terdapat pengaruh yang signifikan variasilatihan terhadap 
keterampilan smash bolavoli tim Logas VC Putra, dengan peningkatan 8,85% dari 
perbandingan hasil pre-test dan post test. 

 

Kata kunci :Variasi LatihanBolaVoli dan Smash. 
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