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ABSTRAK 

 

 

Afrizul Syadri  : Hubungan Kelincahan dan Kelentukan Togok  dengan 

Kemampuan Dribbling Atlet Sekolah Sepakbola Muspan 

Padang 

 

Penelitian ini berawal dari hasil observasi yang penulis temui di lapangan, 

ternyata kemampuan Dribbling atlet Sekolah Sepakbola Muspan Padang masih 

belum baik dan belum sesuai harapan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui seberapa besar hubungan kelincahan dengan kemampuan Dribbling, 

kelentukan togok  dengan kemampuan Dribbling dan kelincahan dan kelentukan 

togok dengan kemampuan Dribbling atlet Sekolah Sepakbola Muspan Padang. 

Jenis penelitian adalah korelasional dengan populasi adalah atlet Sekolah 

Sepakbola Muspan Padang yang berjumlah 76 orang atlet. Penarikan sampel 

dalam penelitian ini dengan menggunakan cara Purposive Sampling yang 

berjumlah 24 orang atlet pada kelompok umur 13 sampai 14 tahun. Data diambil 

dengan tiga cara tes dan pengukuran. Data yang diperoleh dianalisis dengan 

korelasi Product Moment (tunggal) dan ganda. 

Berdasarkan analisis dari pembahasan dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara kelincahan terhadap kemampuan Dribbling. 

Terdapat hubungan yang signifikan antara kelentukan togok dengan kemampuan 

Dribbling. Terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-sama antara 

kelincahan dan kelentukan togok dengan kemampuan Dribbling atlet Sekolah 

Sepakbola Muspan Padang . 
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