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ABSTRAK

Ari Buqadis (2017): Studi Tingkat KesegaranJasmaniSiswa-Siswa
SDN Se-
KecamatanLembahGumantiKabupatenSolok

Masalahdalampenelitianiniberawaldariobservasipenelitiyaituuntukmengeta
huitingkatkesegaranjasmanisiswa-siswa SDN Se-
KecamatanLembahGumantiKabupatenSolok.
Olehkarenaitupenelitianinibertujuanuntukmengetahui
tingkatkesegaranjasmanisiswa-siswa SDN Se-
KecamatanLembahGumantiKabupatenSolokyang berkenaan dengan kecepatan,
kekuatan dan daya tahan otot lengan dan otot bahu, kekuatan dan daya tahan otot
perut, daya ledak (Power) otot tungkaidandaya tahan kardiorespiratori.

Jenispenelitianinimerupakanpenelitiandeskriptif.
Populasipadapenelitianiniadalahsiswa-siswa SDN Se-
KecamatanLembahGumantiKabupatenSolok yang terdiri dari 8 gugus yang
berjumlah 36  sekolah  yang  berjumlah 1350  orang  siswa.
Penarikansampeldilakukandengan PurposiveSampling, =~ makasampelberjumlah72
orangsiswalaki-laki. ~ Setelah  data  didapat, = makateknikanalisis  data
dalampenelitianinimenggunakantabulasifrekwensi.

Dari hasil penelitianberdasarkannormastandarisasiuntukmasing-
masingkondisifisikmenunjukkan:: Dari 52 orang siswa, tidakadasiswa yang
memilikihasilkesegaranjasmanipadaklasifikasi “ BaikSekali” frekuensi (0%),
sebanyak 12 orang siswamemilikihasilkesegaranjasmanipadaklasifikasi ‘“Baik”
frekuensi (23,08%), sebanyak 33 orang
siswamemilikihasilkesegaranjasmanipadaklasifikasi “Sedang” frekuensi
(65,39%), sebanyak 6 orang siswamemilikihasilkesegaranjasmanipadaklasifikasi
“kurang” frekuensi (11,54%), dansebanyak 1 orang
siswamemilikihasilkesegaranjasmanipadaklasifikasi “KurangSekali” frekuensi
(7,69%).Makadapatdihasilkan =~ Tingkat = Kesegaranjasmanisiswa-siswa  Se-
KecamatanLembahGumantiKabupatenSoloktergolongklasifikasiSedang.

Kata Kunci : Tingkat KesegaranJasmani
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