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ABSTRAK 
 

ALDI KASRIAWAN (2017): Hubungan Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai dan 

Kelentukan Dengan Kemampuan long passing atlet 

sepakbola Klub Merpati FC Kabupaten Dharmaraya. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah kurang maksimalnya para atlet 

sepakbola Merpati FC Tebing Tinggi Kecamatan Pulau Punjung Kabupaten 

Dharmasraya dalam melakukan long passing, dengan kata lain long passing yang 

dilakukan tidak tepat pada sasaran yang diinginkan. Sesuai dengan hal tersebut, 

maka penelitian ini bertujuan untuk mengungkap hubungan antara daya tahan otot 

tungkai dan kelentukan dengan kemampuan long passing atlet sepakbola Merpati 

FC Tebing Tinggi Kecamatan Pulau Punjung kabupaten Dharmasraya. 

Populasi penelitian adalah atlet Sepakbola Merpati FC Tebing Tinggi 

Kecamatan Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya yang berjumlah 20 orang,  

semua populasi dimasukkan sampel penelitian.  Instrumen untuk memperoleh data 

yaitu menggunakan (1) squath jump test, flexiometer test, long passing test.  

Hipotesis penelitian yang diajukan adalah terdapat daya tahan kekuatan otot 

tungkai dengan kemampuan long passing. (2) terdapat hubungan kelentukan 

dengan kemampuan long passing. (3) terdapat hubungan daya tahan kekuatan otot 

tungkai dan kelentukan dengan kemampuan long passing. Data dianalisis 

menggunakan statistic parametric pada signifikansi α 0.05 dengan formula uji 

korelasi. 

Hasil penelitian dapat disajikan sebagai berikut: (1) Terdapat hubungan 

signifikan daya tahan kekuatan otot tungkai dengan kemampuan long passing 

yang dibuktikan koefisien korelasi( rx1y) = 0.488 >r-tab 0.444, thit = 2.372 >ttab 

1.743, dengan nilai Determinasi = 23.77%. (2) terdapat hubungan signifikan 

kelentukan dengan kemampuan long passing yang dibuktikan koefisien korelasi 

(rx2y) = 0.574 >r-tab 0.444, thit= 2.976 >ttab1743, dengan nilai Determinasi 

32.98%. (3) Terdapat hubungan signifikan daya tahan kekuatan otot tangkai dan 

kelentukan secara bersama dengan kemampuan long passing yang dibuktikan 

koefisien kolerasi (rx1,2y) = 0.609 >r-tab 0.444, thit = 3.258 >ttab1.743, dengan nilai 

Determinasi = 37.09%. Kesimpulan, bahwa kedua variabel (daya tahan kekuatan 

otot tungkai dan kelentukan) mempunyai hubungan signifikan dengan 

kemampuan long passing. 

 

Kata kunci: Daya tahan otot tungkai, kelentukan, long passing 
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