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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan bahwa hasil belajar PKn siswa yang 

pembelajarannya menggunakan strategi pembelajaran aktif tipe practice rehearsal 

pairs lebih baik dari hasil belajar PKn siswa yang pembelajarannya menggunakan 

pembelajaran konvensional di kelas IV SD Sabbihisma I Padang tahun pelajaran 

2016/2017. Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian eksperimen. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh siswa/siswi kelas IV SD Sabbihisma I Padang 

berjumlah 80 orang siswa. Teknik pemilihan sampel menggunakan random 

sampling. Kelas eksperimen yaitu kelas IVA sedangkan kelas kontrol yaitu kelas 

IVC. Dalam penelitian ini, instrumen yang digunakan adalah tes hasil belajar. 

Analisis data dilakukan dengan uji nomalitas, uji homogenitas variansi, dan uji 

hipetosis dengan menggunakan uji t. Pada hasil penelitian ini, siswa yang 

pembelajarannya menggunakan model pembelajaran aktif tipe practice rehearsal 

pairs memperoleh rata-rata hasil belajar 83,11 dan siswa yang pembelajarannya 

menggunakan pembelajaran konvensional memperoleh rata-rata hasil belajar 

77,92 dan hasil uji hipotesis diperoleh thitung= 2,276 dan ttabel = 2,008. Jadi thitung > 

ttabel Maka dapat disimpulkan bahwa hasil belajar PKn siswa yang 

pembelajarannya menggunakan strategi  pembelajaran aktif tipe practice 

rehearsal pairs lebih baik dari hasil belajar siswa yang pembelajarannya 

menggunakan pembelajaran konvensional di kelas IV SD Sabbhisma I Padang.  

 

Kata Kunci : Strategi pembelajaran  practice rehearsal pairs, Hasil belajar PKn 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

      Pendidikan merupakan usaha sadar yang terencana untuk mencapai hal 

yang diinginkan dan menyiapkan siswa melalui kegiatan bimbingan, pengajaran 

dan latihan bagi peranannya dimasa yang akan datang. Pendidikan adalah suatu 

proses dalam rangka mempengaruhi siswa supaya mampu menyesuaikan diri 

sebaik mungkin dengan lingkungannya, dan demikian akan menimbulkan 

perubahan dalam dirinya. Menurut Hamalik (2011: 79) “Pendidikan adalah suatu 

proses dalam rangka mempengaruhi siswa agar dapat menyesuaikan diri sebaik 

mungkin terhadap lingkungannya dan dengan demikian akan menimbulkan 

perubahan dalam dirinya yang memungkinkannya untuk berfungsi secara kuat 

dalam kehidupan masyarakat”.  

      Melalui pendidikan manusia dapat hidup berkembang sejalan dengan 

cita-cita dan pandangan hidupnya. Seperti diketahui, dalam dunia pendidikan guru 

adalah seorang fasilisator, pembimbing, pelatih, dan pengembang kurikulum yang 

dapat menciptakan kondisi dan suasana pembelajaran yang kondusif. Suasana 

belajar yang menyenagkan, menarik, memberi rasa aman, memberikan ruang pada 

siswa untuk berpikir aktif, kreatif dan inovatif dalam mengeksplorasikan 

kemampuan yang dimilikinya. Sistem pendidikan nasional dikembangkan sesuai 

dengan perkembangan dan kebutuhan yang terjadi. Salah satu yang menjadi 

komponen penting dalam sistem pendidikan ini adalah kurikulum, karena 

kurikulum merupakan acuan dalam pembelajaran. Kegiatan pembelajaran saat ini 
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dilaksanakan dengan menggunakan kurikulum tingkat satuan pendidikan disusun 

dalam rangka memenuhi amanat yang tertuang dalam Undang-undang Sistem 

Pendidikan Nasioanal dan peraturan pemerintah Nomor 19 tahun 2005 tentang 

standar nasioanl pendidikan. Susanto (2014:18) menyatakan, “Pembelajaran 

diartikan sebagai proses interaksi peserta didik dengan pendidik dan sumber 

belajar pada suatu lingkungan belajar”. 

Keberhasilan pelaksanaan pembelajaran dalam pendidikan di sekolah 

dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu: siswa sebagai peserta didik, orang tua 

sebagai pendidik di rumah, dan guru sebagai pendidik di sekolah. Dari ketiga 

unsur tersebut guru memegang peranan paling penting dalam proses 

pembelajaran. Oleh karena itu kemampuan guru dibutuhkan untuk membimbing 

dan mengarahkan siswa sehingga dapat memahami materi yang diberikan. Untuk 

dapat meningkatkan hasil belajar yang optimal bukan hanya guru yang harus 

berperan aktif memberikan informasi kepada siswa, tetapi siswa juga harus 

mencari informasi lebih tentang apa yang telah dipelajari di sekolah. Hal ini tidak 

membuat siswa lupa akan materi yang diberikan oleh guru  karena siswa juga ikut 

berpartisipasi dalam proses pembelajaran. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang dilakukan peneliti pada 

tanggal 16 dan 20 Januari 2017 di kelas IV SD I Sabbhisma Padang dengan guru 

kelasnya Ibu Sri Purwanti S.Hum dan Ibu Khairatul Ikhsan, M.Si. Pada 

pembelajaran Pkn diperoleh banyak informasi,  peneliti melihat aktivitas guru dan 

siswa dalam proses pembelajaran Pkn . 
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 Pada saat pembelajaran dimulai banyak siswa yang izin keluar masuk 

kelas, pada saat guru menjelaskan materi ada beberapa siswa yang tidak 

memperhatikan penjelasan yang disampaikan oleh guru, berjalan-jalan di dalam 

kelas dan mengobrol dengan teman sebangkunya, dalam pembelajaran PKn guru 

hanya menggunakan metode ceramah dan tanya jawab saja sehingga pembelajaran 

berkesan dengan materi yang banyak. Hal ini menyebabkan siswa merasa bosan 

dalam kelas. Kondisi ini belum dapat menumbuhkan kerja sama antar siswa dalam 

belajar sehingga guru yang lebih aktif dalam kegiatan belajar mengajar. Hal ini 

dapat berpengaruh terhadap hasil belajar PKn siswa. 

 Untuk lebih jelasnya peneliti ungkapkan sekilas tentang SD Sabbihisma 1 

Padang, jumlah lokal kelas IV di SD Sabbihisma 1 Padang sebanyak 3 lokal, 

kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) yaitu 80, siswa dalam pembelajaran sering 

keluar masuk, berjalan- jalan dalam kelas dan berbicara dengan teman 

sebangkunya, guru hanya menggunakan metode cermah dan tanya jawab dalam 

proses pembelajaran sehingga membuat siswa merasa bosan dalam pembelajaran 

PKn. 

 Berdasarkan hal di atas kurangnya aktivitas siswa dalam proses 

pembelajaran berdampak pada hasil nilai ulangan harian siswa kelas IV SD  I 

Sabbihisma Padang tahun ajaran  2016/2017 dimana dijumpai hasil belajar siswa 

masih banyak yang rendah. Hal ini dapat dilihat pada tabel nilai ulangan harian 

(UH) siswa kelas IV SD Sabbihisma I Padang 
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Tabel 1.1: Nilai Rata-rata Ulangan Harian  I PKn Semester II Kelas IV 

SD Sabbihisma I Padang Tahun Ajaran 2016/2017 

 

Kelas  Jumlah 

siswa 

Rata-rata 

kelas 

Jumlah siswa 

yang tuntas 

(kkm 80) 

Jumlah siswa 

tidak tuntas 

(kkm 80) 

Jumlah % Jumlah % 

IV A 27 73 8 29,62 19 70,37 

IV B 26 77 16 61,53 10 38,46 

IV C 27 72 12 44,44 15 55,56 

 

 Dari tabel di atas dapat diketahui bahwa  hasil ulangan harian siswa 

masih rendah, rendahnya hasil ulangan harian siswa mungkin disebabkan oleh 

metode dan pendekatan yang digunakan guru dalam pembelajaran kurang  tepat, 

karena guru merupakan salah satu faktor penunjang keberhasilan suatu pencapaian 

hasil belajar maka guru diharapkan mampu menerapkan model pebelajaran yang 

dapat meningkatkan partisipasi aktif siswa. Salah satu model yang dapat 

diterapkan adalah strategi pembelajaran Aktif Tipe Practice Rehearsal pairs. 

Pembelajaran tipe ini merupakan model sederhana yang dapat dipakai untuk 

mempraktekkan suatu keterampilan atau prosedur dengan teman belajar. Tujuan 

pembelajaran ini adalah untuk meyakinkan masing-masing pasangan dapat 

melakukan keterampilan dengan benar. Berdasarkan latar belakang di atas peneliti 

melakukan penelitian eksperimen dengan judul: “Pengaruh Penerapan Strategi 

Pembelajaran Aktif Tipe Practice-Rehearsal Pairs Terhadap Hasil Belajar Pkn 

Siswa Kelas IV Sabbihisma I Padang”. 

 

 



UNIVERSITAS BUNG HATTA

5 

 

 

 

B. Identifikasi Masalah  

Pada latar belakang masalah di atas maka dapat teridentifikasi masalah 

sebagai berikut: 

1. Pada proses pembelajaran masih ada beberapa siswa yang tidak 

memperhatikan guru dalam menjelaskan materi pelajaran 

2. Banyak siswa yang izin keluar masuk kelas, berjalan-jalan dalam kelas 

dan mengobrol dengan teman sebangkunya 

3. Guru hanya menggunakan metode ceramah dan tanya jawab sehingga 

pembelajaran berkesan  dengan materi banyak yang menyebabkan siswa 

merasa bosan dalam kelas 

4. Hasil belajar PKn siswa masih bnayak yang rendah  

C. Batasan Masalah 

 Agar penelitian lebih terarah dan sesuai dengan keinginan, maka 

penelitian ini dibatasi pada hasil belajar kognitif siswa dalam pembelajaran 

PKn dengan strategi pembelajaran aktif tipe Practice Rehearsal Pairs 

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: apakah hasil belajar Pkn siswa yang pembelajarannya 

menerapkan strategi pembelajaran Aktif Tipe Practice Rehearsal Pairs  lebih 

baik dari hasil belajar siswa yang pembelajaran menerapkan metode 

konvensional pada siswa kelas IV SD Sabbhisma I Padang. 
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E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka 

penelitian ini bertujuan untuk membuktikan bahwa hasil belajar Pkn siswa yang 

pembelajarannya menerapkan strategi pembelajran aktif tipe Practice Rehearsal 

Pairs lebih baik dari hasil belajar siswa yang pembelajarannya menerapkan 

metode konvensional pada siswa kelas IV SD Sabbhisma 01 Padang. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan bagi 

siswa, bagi guru, bagi peneliti: 

1. Bagi Siswa 

Dapat meningkatkan hasil belajar siswa, mempermudah siswa 

memahami materi pada pembelajaran Pkn dengan menggunakan strategi 

pembelajaran Aktif Tipe Practice Rehearsal Pairs 

2. Bagi Guru 

Sebagai pedoman dalam menggunakan strategi pembelajaran Aktif Tipe 

Practice Rehearsal Pairs dalam pembelajaran Pkn dan diharapkan 

nantinya guru dapat mengembangkan pembelajaran dengan pendekatan 

yang bervariasi dalam rangka memperbaiki kualitas pembelajaran bagi 

siswanya. 
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3. Bagi Peneliti 

a  Sebagai bekal untuk pegangan menjadi guru nantinya 

b  Hasil penelitian ini diharapkan juga menjadi salah satu dasar masukan 

pengetahuan dan dapat membandingkan dengan model pembelajaran 

lainnya serta menerapkan di SD. 

c Sebagai suatu tambahan pengalaman dan pengetahuan dalam mengajar   

Pkn dimasa yang akan datang 
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