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ABSTRAK

Pada pabrik CV. beton terdapat 4 stasiun kerja dalam proses pembuatan beton block.
Pertama stasiun pengadukan, dimana pada stasiun ini pekerja akan mencampurkan semua bahan
baku kedalam sebuah mesin pengaduk. Stasiun pencetakan, pada stasiun ini pekerja akan
memasukkan cairan beton block kedalam cetakan, lalu menunggu beton block hingga setengah
kering dan setelah kering pekerja akan memindahkan beton block ke stasiun pengeringan, setelah
kering pekerja akan memindahkan beton block ke stasiun pengiriman dan beton block siap diantar
kealamat pembeli. Pada pengamatan yang dilakukan ditemukan kegiatan pada salah satu stasiun
kerja, yaitu pada stasiun pencetakan.

Pekerja mengangkat beton block dua buah sekaligus dalam satu kali pengangkatan, maka
beban yang diangkat dalam satu kali angkat adalah sebesar 18kg dan diangkat dalam beberapa
detik dan dalam jumlah yang banyak. Dalam semalam pekerja akan membongkar cetakan dan
mengangkat beton block yang masih setengah kering sebanyak + 1245 buah. Seperti yang telah
dijelaskan diatas, dengan adanya pengaruh beban dan jumlah pengangkatan yang banyak dengan
posisi kerja yang tidak ergonomis, pekerja mengalami beberapa keluhan setelah melakukan
pekerjaan membongkar cetakan dan mengangkat beton block, Ini dibuktikan dengan rekapitulasi
hasil kuesioner nordic body map yang menunjukkan bagian tubuh pada pekerja distasiun
pencetakan yang paling banyak mengalami rasa sakit saat bekerja yaitu pada dimensi tubuh
punggung, pinggang, lengan atas (bagian kiri dan kanan), lengan bawah (bagian kiri dan kanan),
bahu kiri, bahu kanan, sakit tangan kiri dan tangan kanan. Lalu dimensi tubuh yang tidak terasa
sakit sama sekali adalah bagian tubuh leher atas, leher bawah, pantat, kaki kiri, kaki kanan,
pergelangan kaki kanan dan kaki kiri. Jika kondisi seperti ini tak segera diperbaiki maka akan
menyebabkan keluhan musculoskeletal disorders (MSDs) yang tinggi pada pekerja.

Kata Kunci: Postur Kerja, Nordic Body Map, Musculoskeletal Disorders, RULA



ABSTRACT

At the factory on CV. Beton Block are 4 work station in beton block making process. The
first station stirring, where at this station the workers will mix all the raw materials into a stirring
machine. The printing station, at this station the worker will insert the beton block into the mold,
then wait for the beton block to half dry and after dry the worker will move the beton block to the
drying station, after dry the worker will move the beton block to the delivery station and the beton
block ready to delivered. On the observations’s found activity on one work station, namely the
printing station.

The workers lift beton block two pieces at once in one appointment, the load is 18kg and
lifted in a few seconds and in large quantities. Overnight the worker will dismantle the mold and
lift the beton block as much as + 1245 pieces per night. As mentioned above, with the influence of
load and the amount of removal that many with job positions are not ergonomic, workers have
several complaints after doing the work of unpacking and lifting beton block, This is evidenced by
the recapitulation of the nordic body map questionnaire that shows the body part on workers in
the printing station who experience the most pain when working are on the dimensions of the back,
waist, upper arm (left and right), the forearm (left and right), left shoulder, right shoulder, left
hand and right hand pain. Then the dimensions of the body that does not hurt at all are the upper
neck body, lower neck, buttocks, left leg, right leg, right ankle and left foot. If this condition is not
immediately corrected it will cause complaints musculoskeletal disorders (MSDs) are high on
workers.

Keywords: Work Posture, Nordic Body Map, Musculoskeletal Disorders, RULA
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