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Abstrak 

 Penulis meneliti kebutuhan bertingkat tokoh utama Haruki dalam novel Chia  
Danshi karya Asai Ryo. Penulis tertarik untuk menganalisis kebutuhan bertingkat 
tokoh utama karena ada hubungan dengan watak tokoh yang muncul dari awal cerita 
sampai akhir cerita.  Penulis menganalisis kebutuhan bertingkat tokoh utama dengan 
menggunakan teori kebutuhan bertingkat Abraham Maslow, dan menganalisis watak 
tokoh utama menggunakan teori Stanton. Hasil dari penelitian ini adalah sebagai 
berikut. Tokoh Haruki telah mencapai kebutuhan fisilogis berupa makan dan minum. 
Kebutuhan rasa aman Haruki terpenuhi dengan keberhasilannya keluar dari judo, 
didukung oleh watak teguh pendirian dan memiliki tekad. Kebutuhan rasa memiliki 
dan cinta terpenuhi dengan bergabung grup cheerleader pria, didukung oleh watak 
memiliki tekad dan teguh pendirian. Kebutuhan penghargaan dari orang lain 
terpenuhi berupa kekaguman dari teman satu grup, didukung oleh watak antusias dan 
penghargaan terhadap diri sendiri berupa keyakinan yang kuat terhadap kemampuan 
sendiri, didukung oleh watak disiplin. Selanjutnya Pencapaian kebutuhan aktualisasi 
diri Haruki berupa penggunaan bakatnya dalam turnamen nasional, didukung oleh 
watak antusias dan disiplin. 

 

Kata Kunci : novel, watak, kebutuhan bertingkat 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Psikologi sastra adalah ilmu yang mempelajari sastra dari sisi psikologi. Sastra di 

satu sisi adalah karya imajinatif, di lain pihak psikologi adalah ilmu jiwa yang 

mempelajari manusia nyata. Dari sini dapat disimpulkan bahwa psikologi sastra 

adalah disiplin penelitian sastra yang membicarakan persoalan-persoalan manusia 

dari aspek kejiwaan. Unsur kejiwaan tokoh dapat berupa konflik batin, kepribadian 

ganda, deviasi tingkah laku, perubahan karakter, gejolak emosi, dan lain-lain 

(Endraswara, 2008: 70-73). 

Wright (dalam Endraswara, 2008: 184) mengatakan bahwa untuk mengungkap 

unsur-unsur psikologis dalam karya sastra, diperlukan bantuan teori-teori psikologi. 

Teori ini disesuaikan dengan hal yang akan digali dari tokoh. (dalam Minderop, 2011: 

49) Salah seorang ahli psikologi, Abraham Maslow menyampaikan teori psikologi, 

yaitu teori kebutuhan bertingkat. Maslow menyampaikan teorinya tentang kebutuhan 

bertingkat yang tersusun sebagai berikut, kebutuhan: fisiologis, rasa aman, kebutuhan 

sosial, penghargaan, dan aktualisasi diri. 

Berkaitan dengan uraian di atas, penulis tertarik membahas kebutuhan bertingkat 

tokoh Haruki dalam novel Chia Danshi (Cheer Boy) karya Asai Ryo. Dalam novel 

tersebut, tokoh Haruki merasa terpenuhi kebutuhannya ketika bergabung dalam tim 
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cheerleader. Sebelumnya Haruki bergabung dalam klub judo, tetapi Haruki merasa 

tidak mampu untuk mengaktualisasikan dirinya dalam olah raga judo. Agar bisa 

keluar dari klub judo tersebut, Haruki menggunakan cedera padanya sebagai alasan 

untuk keluar dari klub judo. Kazuma, teman sepermainan Haruki yang menyadari hal 

tersebut menyarankan hal gila, yaitu hal yang tidak dilakukan dan terpikirkan oleh 

laki-laki lain. Mereka membentuk tim cheerleader pria, yang sebenarnya itu adalah 

olahraga perempuan. Gustiana (2010) menjelaskan bahwa pada dasarnya, cheerleader 

atau pemandu sorak merupakan sekumpulan anak perempuan yang memakai rok 

mini, menari, dan berteriak dalam olah raga sepak bola atau basket yang berfungsi 

sebagai pendukung dalam sebuah tim (www.Kompasiana.com) 

Tokoh Haruki memiliki kebutuhan yang berbeda untuk bisa memenuhi dan 

mengekspresikan potensi yang ada dalam dirinya, yaitu dengan bergabung dan 

mengikuti olah raga cheerleader. Oleh karena itu, penulis memilih teori kebutuhan 

bertingkat Maslow untuk menganalisis tokoh Haruki. Sesuai dengan teori Maslow, 

Haruki memiliki kebutuhan bertingkat, yaitu kebutuhan fisiologis, kebutuhan rasa 

aman, kebutuhan rasa memiliki dan cinta, dan kebutuhan aktualisasi diri. 

 Pencapaian kebutuhan bertingkat yang dimiliki Haruki berkaitan dengan 

watak dirinya. Setelah kebutuhan fisiologisnya terpenuhi, Haruki bergerak mencapai 

kebutuhan di atasnya hingga kebutuhan paling tinggi, yaitu aktualisasi diri. Hal ini 

sangat menarik bagi penulis untuk meneliti kebutuhan bertingkat tokoh utama yaitu 
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Haruki. Kebutuhan bertingkat tokoh Haruki penulis teliti dengan terlebih dahulu 

meneliti watak dari tokoh tersebut. 

 Asai Ryo, penulis novel Chia Danshi, lahir di prefektur Gifu pada bulan Mei 

1989. Saat ia duduk di bangku Universitas Waseda Fakultas School of Culture, Media 

and Society, ia memenangkan Shousetsu-Subaru Newcomers Award yang ke-22 

dengan karya debutnya yang berjudul Kirishima, Bukatsu Yamerutteyo (Kirishima,  

He’s Quitting the Team). Tahun 2011 Chia Danshi (Cheer Boy) memperoleh 

penghargaan Tenryu Literary Award dan dipilih oleh para siswa SMU untuk kategori 

remaja. Tahun 2013 novelnya yang berjudul Nanimono (Somebody) memenangkan 

Naoki Literary Award yang ke-148. 

1.2   Identifikasi masalah 

Berdasarkan latar belakang penelitian yang dijelaskan sebelumnya, penulis 

membuat rumusan dan batasan masalah penelitian sebagai berikut: 

1. Bagaimana watak tokoh Haruki dalam novel Chia Danshi? 

2. Bagaimana kebutuhan bertingkat tokoh Haruki dalam novel Chia Danshi? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan masalah di atas maka penelitian ini bertujuan untuk men 

deskripsikan kebutuhan bertingkat tokoh Haruki yang terdapat dalam novel Chia 

Danshi karya Asai Ryo. Dalam penelitian ini, penulis terlebih dahulu 

mengungkapkan watak tokoh Haruki sebelum mengungkapkan kebutuhan bertingkat 

tokoh tersebut 
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1.4 Kegunaan Penelitian 

Manfaat Teoretis 

1. Mendeskripsikan watak tokoh Haruki dalam novel Chia Danshi. 

2. Mendeskripsikan kebutuhan bertingkat tokoh Haruki dalam novel Chia Danshi. 

Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi penulis, agar dapat menambah 

wawasan penulis dalam menganalisis karya sastra khususnya mengenai psikologi 

tokoh yang terdapat dalam novel Chia Danshi karya Asai Ryo. Bagi pembaca dapat 

memperoleh pengetahuan tentang karya sastra khususnya mengenai psikologi tokoh 

dalam sebuah novel. Bagi peneliti lain, diharapkan penelitian ini dapat dijadikan 

sebagai acuan dalam penelitian selanjutnya. 

1.5 Kerangka Pemikiran 

Dalam melakukan penelitian ini, penulis menggunakan teori Stanton untuk 

mendeskripsikan watak tokoh Haruki. Selanjutnya, untuk menganalisis kebutuhan 

bertingkat tokoh Haruki digunakan teori Abraham Maslow. Untuk lebih jelasnya 

dapat dilihat pada bagan teori pada halaman berikut. 
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FISIOLOGIS 

Kebutuhan dasar : Makanan air udara dan seks

RASA MEMILIKI DAN CINTA 

Menggabungkan diri dengan kelompok,menerima nilai-nilai dan sifat atau 
memakai pakaian seragam dengan maksud agar merasakan perasaan 
memilikiuntuk memuaskan kebutuhan cinta kita dapat  membangun hubungan 
akrab dan penuh perhatian dengan orang lain atau orang orang pada umumnya

PENGHARGAAN 

Penghargaan dari orang lain:reputasi, kekaguman, status,popularitas,prestise atau 
keberhasilan dalam masyararakatPenghargaan diri sendiri :mengetahui diri kita dengan 

baik dan mampu menilai secara objektif kebaikan dan kelemahan

AKTUALISASI DIRI 

Penggunaan semua bakat kita, pemenuhan semua kualitas dan kapasitas kita

RASA AMAN 

Jaminan,stabilitas, perlindungan, ketertiban, bebas dari ketakutan akan kecemasan 

Sumber :Minderop, 2011 
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1.6 Metodologi Penelitian 

 Penelitian ini termasuk ke dalam penelitian kualitatif. Bogdan dan Taylor (dalam 

Moleong, 2002: 3) menyatakan penelitian kualitatif sebagai prosedur penelitian yang 

menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis atau lisan dari orang-orang atau 

perilaku yang diamati. Penelitian kualitatif dilakukan dengan tidak mengutamakan 

pada angka-angka, tetapi mengutamakan ke dalam penghayatan terhadap interaksi 

antara konsep yang sedang dikaji secara empiris  (Semi,1993: 23). 

 Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif. Menurut 

Surakhmad (1982: 139) metode penelitian deskriptif merupakan istilah umum yang 

mencakup berbagai teknik deskriptif, diantaranya penelitian yang memaparkan, 

menganalisa, dan mengklasifikasikan data yang diperoleh. Dalam pelaksanaannya 

penelitian deskriptif tidak terbatas hanya sampai mengumpulkan data saja, tetapi 

analisa dan fungsi serta arti dari data itu sendiri. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara melakukan studi kepustakaan 

(library research). Menurut Zed (2004: 3) library research adalah serangkaian 

kegiatan yang berkenaan dengan metode pengumpulan data pustaka, membaca dan 

mencatat berbagai jenis kutipan dari berbagai sumber, kemudian data-data yang telah 

diperoleh dijadikan bahan penelitian. 

Penelitian ini menggunakan sumber data, yaitu sumber data primer dan sumber 

data sekunder. Data primer yang digunakan adalah novel Chia Danshi karya Asai 

Ryo, dipublikasikan pada tahun 2010 di Jepang oleh penerbit Shueisha, sedangkan 

data sekunder diperoleh dari berbagai buku penunjang lain. 
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Untuk menganalisis data, penulis menerapkan langkah sebagai berikut. 

1. Membaca dan memahami novel Chia Danshi karya Asai Ryo. 

2. Melakukan studi kepustakaan yang berhubungan dengan  masalah penelitian 

3. Mengelompokan data tentang tokoh utama Haruki. 

4. Menganalisis data yang telah dikelompokkan sesuai teori yang digunakan  

5. Mengambil kesimpulan dari analisis tersebut. 

1.7 Tempat dan Waktu Penelitian 

Tempat Penelitian 

Penulis melakukan penelitian ini di kota Padang Sumatera Barat. Penelitian 

ini lebih banyak penulis lakukan di perpustakaan Universitas Bung Hatta. Selebihnya 

penulis lakukan di kediaman penulis di jalan Menado M/9 Asratek, Ulak Karang, 

Padang. 
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Waktu Penelitian 

 Perincian waktu yang dibutuhkan penulis untuk menyelesaikan penelitian ini adalah sebagai berikut  

 

No. 

 

Kegiatan 

Waktu Penelitian (2015) 

Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus September Oktober 

1 2 3 4 1

 

2 3 1 4 4 1 14 1 2 3 4 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 2 3 4 2 3 4

3. Pengerjaan 
proposal 

                                    

4. Sidang proposal                                     

5. Bimbingan Bab I-
II 

                                    

6. Bimbingan Bab III                                     

7. Bimbingan Bab IV                                     

8. Bimbingan Bab V                                     

9 Bimbingan 
Ronbun 

                                    

10 Sidang skripsi                                     

 
 


