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BAB IV 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan terhadap Tingkat Kesadaran 

Hukum Ibu Menyusui Terhadap Hak Anak Untuk Mendapatkan Asi Ekslusif 

Di Kota Padang dapat disimpulkan: 

1. Tingkat kesadaran hukum ibu menyusui terhadap hak anak untuk 

mendapatkan Asi Ekslusif, tingkat kesadaran ibunya masih kurang, 

karna masih sering dijumpai ibu yang memberikan susu formula kepada 

anak yang dibawah 6 bulan. 

2. Kendala ibu menyusui terhadap hak anak untuk mendapatkan ASI 

Ekslusif adalah Faktor pengetahuan ibu, pengetahuan ibu yang masih 

minim tentang ASI ekslusif yang mulai dari umur berapa dan sampai 

umur berapa (asi ekslusif 0-6 bulan). Persepsi kurang terhadap ASI, 

sebagian ibu beranggapan kalau ASI saja tidak cukup untuk memenuhi 

nutrisi anak sehingga banyak sebagian anak diberi sufor atau air nasi. 

3. Upaya Penangulan atas Kendala yang dilakukan oleh pihak puskesmas 

terhadap hak anak untuk mendapatkan ASI Ekslusif adalah sosialisasi, 

melakukan edukasi kepada Ibu menyusui dan penyuluhan diberikan 

Puskesmas menggunakan leaflet, dan buku Kesehatan Ibu dan Anak. 

Penyuluhan diberikan saat posyandu . 
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B. Saran 

1. Agar tenaga kesehatan melakukan pendataan pada ibu hamil untuk 

melakukan penyuluhan internal untuk memotivasi ibu memberikan ASI 

saat setelah bersalin dan mendata ibu menyusi apakah sudah memberikan 

hak anak dalam memberikan ASI Ekslusif. 

2. Agar Dinas kesehatan melakukan pengawasan kepada  Puskesmas untuk 

mewajibkan ibu menyusui memberikan ASI kepada ibu. 

3. Agar pihak puskesmas melakukan sosialisasi terkait Hak Anak Untuk 

Mendapatkan ASI Ekslusif Sehingga dapat memotivasi ibu. 
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