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ABSTRAK 

Kesehatan merupakan aset terpenting setiap makhluk hidup, namun asap rokok 

telah lama menjadi penyebab gangguan kesehatan di seluruh dunia. Fenomena 

perokok pasif, di mana orang tidak merokok tetapi terpapar asap rokok orang lain, 

turut menciptakan ancaman kesehatan yang melibatkan seluruh populasi. Meskipun 

upaya internasional telah dilakukan, laporan dari Organisasi Kesehatan Dunia 

(WHO) menyebutkan bahwa sekitar 34,5 persen dari populasi dunia, sekitar 70,2 

juta orang, masih merupakan perokok. Indonesia menempati peringkat ketiga dalam 

jumlah perokok terbanyak setelah Tiongkok dan India. Sebagai respons terhadap 

permasalahan ini, pemerintah Indonesia mengeluarkan aturan, termasuk 

Pembentukan Kawasan Tanpa Rokok (KTR). Perguruan tinggi, sebagai bagian dari 

KTR, menjadi fokus, mengingat keberadaan mahasiswa yang harusnya lebih 

memahami hukum. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis tingkat kepatuhan 

mahasiswa Fakultas Hukum Universitas Bung Hatta terhadap aturan larangan 

merokok di kawasan belajar mengajar. Rumusan masalah penelitian ini adalah 

bagaimana tingkat kepatuhan mahasiswa dan faktor-faktor yang memengaruhi 

kepatuhan hukum mahasiswa terhadapat aturan Kawasan Tanpa Rokok. Metode 

penelitian yang digunakan yuridis sosiologis dengan data primer melalui kuesioner 

dan observasi, serta data sekunder dari fasilitas gedung dan jumlah mahasiswa. 

Hasil penelitian menunjukkan tingkat kepatuhan mahasiswa tergolong rendah, 

meskipun terdapat himbauan "No Smoking" di area kampus. Faktor-faktor seperti 

lingkungan, pendidikan, keluarga, ekonomi, dan pandangan terhadap aturan 

memengaruhi kepatuhan mahasiswa. Kesadaran akan bahaya rokok juga 

berpengaruh terhadap tingkat kepatuhan. 

 

Kata kunci : Kawasan Tanpa Rokok, Kepatuhan, Mahasiswa 
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ABSTRAK 

Cigarette smoke has long been a cause of health problems throughout the world. 

The phenomenon of passive smoking poses a health threat that involves the entire 

community. Despite international efforts, reports from the World Health 

Organization (WHO) indicate that there are approx. 34.5 percent of the world's 

population or around 70.2 million people are still smokers. Responding to this 

problem, the Indonesian government has issued a No-Smoking Zone (KTR) 

regulation. Universities as part of KTR are a focus because there are law students 

who should have a better understanding. This research aims to analyze the level of 

compliance of Bung Hatta University Faculty of Law students with regulations 

prohibiting smoking in the teaching and learning environment. The formulation of 

the research problem is the level of student compliance and the factors that 

influence student legal compliance with No-Smoking Area regulations. The 

research method used is socio-legal with primary data collected through 

questionnaires and observations, as well as secondary data in the form of building 

facilities and number of students. The research results show that the level of student 

compliance is relatively low, even though there are "No Smoking" signs on campus. 

Various factors and student awareness have influence on this  

 

Keywords: Smoke-Free Zone, Compliance, Students 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan kasih sayang-Nya, sehingga penulis bisa menyelesaikan 

skripsi ini dengan tepat waktu. Shalawat beriring salam dihaturkan kepada Baginda 

Besar Nabi Muhammad SAW dengan membaca Allahumma Sholli Ala Sayyidina 

Muhammad Wa Ala Ali Sayyidina Muhammad, yang telah memberikan contoh 

akhlak mulia dan membawa ke masa yang penuh dengan pengetahuan seperti 

sekarang ini.  

Skripsi ini penulis beri judul “ANALISIS TINGKAT KEPATUHAN 

HUKUM MAHASISWA FAKULTAS HUKUM UNIVERSITAS BUNG 

HATTA TENTANG ATURAN LARANGAN MEROKOK DI KAWASAN 

BELAJAR MENGAJAR”. Tujuan dari penyusunan skripsi ini guna memenuhi 

salah satu syarat untuk bisa menempuh ujian Sarjana Hukum pada Fakultas Hukum 

Program Studi Ilmu Hukum di Universitas Bung Hatta.  

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan dan penyajian skripsi ini masih 

banyak terdapat kekurangan dan jauh dari kata kesempurnaan, hal ini disebabkan 

karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki sendiri. Penulis menyadari 

bahwa tanpa bantuan dan dorongan dari berbagai pihak tidak mungkin skripsi ini 

dapat terselesaikan dengan baik.  

Dalam penyusunan skripsi ini dengan segala kerendahan hati penulis ingin 

mengucapkan terima kasih yang tak terhingga dan penghargaan yang 
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sebesarbesarnya kepada ibu Dr. Uning Pratimaratri S.H.,M.Hum. selaku 

pembimbing penulis yang dengan cinta dan penuh rasa sabar dan tidak henti-

hentinya memberikan bimbingan, dorongan, pesan, dan semangat yang luar biasa. 

Dengan terselesaikannya skripsi ini, merupakan salah satu wujud perjuangan yang 

terbaik.  

Didalam pengerjaan skripsi ini telah melibatkan banyak pihak yang sangat 

membantu dalam banyak hal. Oleh sebab itu, disini penulis sampaikan rasa terima 

kasih sedalam-dalamnya kepada:  

1. Ibu Prof. Dr. Diana Kartika sebagai Rektor Universitas Bung Hatta 

2. Ibu Dr.Sanidjar Pebrihariati R., S.H., M.H. Dekan Fakultas Hukum Universitas 

Bung Hatta. 

3. Bapak Hendriko Arizal, S.H, M.H Wakil Dekan Fakultas Hukum Universitas 

Bung Hatta. 

4. Ibu Syafridatati, S.H.,M.H. selaku Pembimbing Akademik Penulis. 

5. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Hukum Universitas Bung Hatta dan seluruh staf 

dan tenaga kependidikan Fakultas Hukum Universitas Bung Hatta. 

6. Bapak dan Ibu dosen yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah 

memberikan begitu banyak ilmu kepada penulis.  

7. Bapak dan Ibu Tenaga Kependidikan Fakultas Hukum Universitas Bung Hatta 

yang telah membantu dan memberikan pelayanan yang terbaik selama penulis 

menyelesaikan skripsi ini.     

8. Teristimewa dan yang paling penulis cintai dan penulis sayangi yaitu ibu Titin 

Purnama yang selalu mendoakan serta selalu berada di sisi penulis dan 

menyemangati penulis untuk menyelesaikan perkuliahan ini, juga kepada 
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almarhum ayah Desrianto yang penulis sayangi dan selalu ada dalam ingatan 

penulis. 

9. Kepada rekan dan sahabat seperjuangan penulis Indah, Agil, Salsa, teman-

teman fakultas hukum angkatan 2020, teman-teman dari anggota KKN-PMB 

Nagari Suayan, dan teman-teman penulis dari semasa SMA Alsa, Rima, Riva, 

Salma dan Syadza. 

10. Kemudian kepada seluruh pihak-pihak yang turut membantu dalam kelancaran 

selama perkuliahan dan pembuatan skripsi ini.  

Tiada manusia lahir dengan kesempurnaan, maka penulis menyadari bahwa 

penulisan skripsi ini tidak luput dari segala kekurangan. Akhir kata, kritik dan saran 

yang bermanfaat sangat penulis harapkan guna kesempurnaan yang lebih baik 

dimasa yang akan datang.   

Wa’alaikumussalam Warahmatullahi Wabarakatuh  

  

 Padang, .. Februari 2024 

Penulis  
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