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 BAB V  

 
PEMBAHASAN DAN HASIL PENELITIAN 

 

A. Kesimpulan 

 
Berdasarkan temuan dan pembahasan penelitian game online dan 

psikologi terhadap pemebelajaran PJOK kelas VIII SMP Negeri 1 

Bukittinggi, kurangnya penerapan Psikologi (emosi/ depresi, kepribadian dan 

percaya diri) siswa SMP Negeri 1 Bukittinggi baik itu lingkungan sekolah 

atau di lingkungan sekitar mereka. Adapun penjabaran kesimpulan mengenai  

Psikologi (emosi/ depresi, kepribadian dan percaya diri) sebagai berikut: 

1. Emosi/Depresi 

 
Psikologi (emosi/depresi) sebagian siwa SMP Negeri 1 Bukittinggi 

masih kurang terkendali. Baik itu mereka saat bermiain game online atau 

saat mereka dalam belajr. Siswa banyak meluapkan emosi/depresinya 

ketika menerima kekalahan saat bermain game online. siswa juga 

meluapkan emosinya dengan omongan atau dengan tindakan yang 

semestinya mereka tidak lakukan secara berlebihan. Bagi mereka yang 

meluapkan dengan tindakan seperti membanting hp,  memukul bantal, 

dan memukul dinding ketika di rumah. Bagi mereka yang meluapkan 

emosi dengan omongan seperti berkata kasar, sehingga mereka 

keceplosan di waktu yang lain, baik itu saat mereka berinteraksi dengan 

orang lain. Dengan ini kita bisa memberikan contoh agar bisa mengontrol 

emosi/depresi siswa untul tidal berlebihan untuk meluapkannya. 
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2. Kepribadian 

 
Psikologi (kepribadian) sebagian siswa SMP Negeri 1 Bukittinggi 

menemukan jatidirinya di game yang mereka mainkan. Bahkan siswa 

sudah kecanduan karena terobsesi dengan salah satu tokoh game yang 

mereka mainkan. Ini jadi perhatian guru atau orang tua karena dengan 

perkembangan zaman, siswa dapat bermain game online dimanapun dan 

kapapun, dan kita juga dapat memberikan arahan, agar siswa dapat 

menyeimbangkan dunia game dan dunia nyata. Kita juga merikan 

pendekatan untuk siswa yang dengan memoivasi siswa untuk mengulang 

pelajran yang telah mereka pelajari. 

3. Percaya Diri 

 
Psikologi (percaya diri) sebagian siswa sangat percaya diri dan 

begitu yakin untuk memenangkan game yang mereka mainkan. Ini sangat 

berbeda saat mereka melakukan salah satu gerakan olahraga. Karena 

mereka sudah memiliki dunia sendri untuk meningkatkan percay diri 

mereka. Ini juga dampak dengan adanya kejuaraan game online di tingkat 

nasional, siswa jadi terobsesi dengan hasil dan pencapai atlet e-sport. 

Untuk itu, kita memberikan arahan, supaya mereka tidak terfokus di 

dunia game saja, dan kita arahkan dengan pendidikan, atau cabang 

olahraga yanng memungkin siswa untuk meningkatkan percaya diri 

mereka di dunia nyata. 
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B. Saran 

 
Perlunya perhatian lebih terhadap game online dan psikologi 

terhdap pembelajaran PJOK di SMP Negeri 1 Bukittinggi. Pentingnya 

peran guru dan staff-staff di lingkungan sekolah, orangtua atau wali 

murid sebagai untuk siswa yang telah kecanduan bermain game online. 

terlebih lagi siswa ditekankan untuk menyeimbangkan dunia game dan 

dunia nyata sebagai berikut : 

1. Emosi/Depresi 

 
Guru dan orang tua lebih memperhatikan lagi emosi atau 

depresi bagi siswa yang sudah telanjur kecanduan bermain game 

online. Terutama bagi orang tua yang dimana siswa akan lebih 

leluasa untuk memperhaikan siswa di rumah. Sedangkan guru 

memperhatikan siswa di sekolah saja. 

2. Kepribadian 

 

Guru dan orang tua bisa memberikan pemahaman kepada 

siswa untuk tidak terbawa suasana kepada siswa yang sudah tidak 

mengenal waktu bermain game. 

3. Percaya Diri 

 
Guru dan orang tua memberikan pemahaman kepada siswa 

lebih diri lagi untuk menjalani kehidupan. Bisa menyeimbangi 

waktu belajar dan waktu bermain game. 
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