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BAB IV 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

pada bagian sebelumnya, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Perlindungan hukum terhadap kesejahteraan lanjut usia yang dilakukan 

oleh Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) Sabai Nan Aluih Sicincin 

Kabupaten Padang Pariaman sudah terlindungi atau terpenuhi antara lain: 

1) Kebutuhan fisik yaitu kebutuhan sandang, pangan dan papan.  

2) Kebutuhan ketentraman yaitu kebutuhan akan rasa keamanan atau 

ketentram. 

3) Kebutuhan sosial yaitu berkomunikasi dan berinteraksi sosial 

dengan manusia lainnya yang bermanfaat dan positif. 

4) Kebutuhan aktualisasi diri yaitu pengembangan daya pikir, rohani, 

bersemangat utuk hidup dan berperan dalam kehidupan.  

5) Kebutuhan kesehatan dilakukan dengan dua cara yaitu pencegahan 

dan penyembuhan (pengobtan). 

2. Kendala-kendala Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) Sabai Nan Aluih 

Sicincin Kabupaten Padang Pariaman dalam melindungi kesejahteraan 

lanjut usia di panti  antara lain:  

1) Kebutuhan fisik yaitu lanjut usia mendapatkan makan 3 kali sehari 

dan mendapatkan uang tambahan 4.000/hari.  
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2) Kebutuhan sosial yaitu komunikasi dan interaksi yang dilakukan 

antar lanjut usia didalam satu kamar tidak terjalin dengan baik, 

komunikasi hanya ketika waktu pengajian dan ketika ada acara. 

3) Kebutuhan aktualisasi diri pada lanjut usia di panti adalah tidak 

adanya kunjungan oleh pihak keluarga, sehingga terjadi perubahan 

emosi pada lanjut usia. 

4) Kebutuhan kesehatan yaitu untuk penyakit-penyakit yang tidak 

bisa di tanggani oleh klinik panti maka pihak panti melakukan 

rujukan. 

3. Upaya-upaya yang dilakukan Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) Sabai 

Nan Aluih Sicincin Kabupaten Padang Pariaman dalam mengatasi 

kendala-kendala perlindungan kesejahteraan lanjut usia dipanti antara lain: 

1) Kebutuhan sosial dengan menghadirkan psikolog dan bekerjasama 

dengan Departemen Agama 

2) Kebutuhan aktualisasi diri dengan meningkatkan ketrampilan 

lanjut usia. 

3) Kebutuhan kesehatan dengan cara pencegahan dan pengobatan 

yang bekerjasama dengan puskesmas dan Rumah Sakit Pemerintah 

4) Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) Sabai Nan Aluih Sicincin 

Kabupaten Padang Pariaman melakukan berbagai program untuk 

meningkatkan kesejahteraan lanjut usia di panti antara lain: 

program bimbingan, program pelayanan, program penyantunan. 
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B. Saran 

Berdasarkan simpulan diatas, maka beberapa saran yang dapat 

diberikan sebagai berikut: 

1. Diharapkan Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) Sabai Nan Aluih 

Sicincin Kabupaten Padang Pariaman melalui Dinas Sosial Provinsi 

Sumatera Barat untuk memberikan pelatihan secara rutin kepada pihak 

panti dan lanjut usia di panti sesuai dengan perkembangan yang menjadi 

kendala dalam kesejateraan lanjut usia, sehingga meningkatkan 

kemampuan dan kesejahteraan lanjut usia dalam panti .  

2. Diharapkan Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) Sabai Nan Aluih 

Sicincin Kabupaten Padang Pariaman melalui Dinas Sosial Provinsi 

Sumatera Barat untuk menambah ahli gizi untuk dapat memenuhi 

kebutuhan gizi pada lanjut usia.  
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