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Abstrak

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya aktivitas belajar siswa kelas IV SDN 03
Alai Timur Kota Padang. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitas belajar
siswa pada aktivitas bertanya, aktivitas berdiskusi dan aktivitas memecahkan soal dalam
pembelajaran Pendidikan Pancasila dengan menggunakan model index card match di
SDN 03 Alai Timur Kota Padang. Adapun jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan
Kelas (PTK) yang dilakukan dalam dua siklus, masing-masing siklus terdiri dari 2 kali
pertemuan dengan menggunakan subjek yang terdiri dari siswa kelas IV SDN 03Alai
Timur Kota Padang berjumlah 27 orang. Instrumen penelitian yang digunakan adalah
lembar observasi aktivitas guru, dan lembar observasi penilaian aktivitas (bertanya,
berdiskusi, dan memecahkan soal) peserta didik. Berdasarkan hasil presentase siklus |
pada aktivitas bertanya terdapat 46%, pada aktivitas berdiskusi terdapat presentase 50%
dan pada aktivitas memecahkan soal 48%. Sedangkan pada siklus Il aktivitas bertanya
dengan presentase 80%, aktivitas berdiskusi dengan presentase 74% dan aktivitas
memecahkan soal dengan presentase 76%. Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa aktivitas belajar siswa kelas |V dapat ditingkatkan dengan
menggunakan model index card match di SDN 03Alai Timur Kota Padang.

Kata Kunci : Aktivitas, Pendidikan Pancasila, Model Index Card Match
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan suatu kegiatan yang sangat dibutuhkan dalam
kehidupan manusia pada saat sekarang ini. Selain itu pendidikan juga merupakan
suatu kebutuhan yang mendasar bagi manusia, dengan adanya pendidikan maka
kualitas hidup manusia juga akan menjadi lebih baik. Menurut Hamalik (2012:79)
“Pendidikan adalah suatu proses dalam rangka mempengaruhi peserta didik agar
dapat menyesuaikan diri sebaik mungkin terhadap lingkungannya, dan dengan
demikian akan menimbulkan perubahan dalam dirinya yang memungkinkan untuk
berfungsi secara aktif dalam kehidupan masyarakat”.

Pembelajaran dengan menggunakan model dapat meningkatkan aktivitas
kegiatan pembelajaran peserta didik yang kreatif dan memiliki aktivitas yang
tinggi akan berusaha untuk menumbuhkan rasa ingin tahu mereka, salah satunya
dengan mengajukan pertanyaan-pertanyaan yang memiliki hubungan dengan
kehidupan sehari-hari mereka. Oleh karena itu, guru harus lebih berusaha untuk
mengembangkan aktivitas peserta didik terutama dalam menumbuhkan
kemampuan peserta didik untuk berpikir kritis untuk mempelajari materi pelajaran
dengan baik.

Guru sebagai tenaga pendidik mempunyai peran penting dalam
memberikan pengetahuan dan keterampilan hidup yang dibutuhkan dalam
menghadapi kehidupan nyata dan persaingan di masa depan. Guru juga

memegang peranan penting dalam menciptakan pembelajaran yang efektif
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sehingga peserta didik mudah dalam memahami materi yang diberikan oleh guru
serta meningkatkan semangat peserta didik dalam proses pembelajaran terutama
pada pembelajaran Pendidikan Pancasila. Menurut Winarno (2016:1):

Pendidikan Pancasila untuk masa depan hendaknya bukan hanya
Pendidikan “tentang” Pancasila, tetapi juga pendidikan “melalui®
Pancasila dan pendidikan “untuk”Pancasila. Pendidikan tentang Pancasila
adalah pendidikan mengenai pengetahuan akan rumus (pengertian)
Pancasila, kedudukan dan fungsinya bagi bkehidupan bernegara.
Pendidikan tentang Pancasila sudah sering dilakukan dan sampai saat ini
pun terus dipertahankan. Pendidikan “melalui“ Pancasila adalah
pendidikan ber-Pancasila, yakni membelajarkan isi dari pada Pancasila itu
sendiri. Isi Pancasila adalah nilai nilai yang kemudian dijabarkan ke dalam
norma sosial dan hukum bernegara. Dengan pendidikan “melalui
Pancasila, diharapkan tumbuh sikap dan perilaku warga bangsa yang
senantiasa dilandasi oleh nilai nilai Pancasila. Pendidikan ‘“untuk®
Pancasila adalah pendidikan yang berisi kajian kajian masalah kebangsaan
dan kemasyarakatan Indonesia yang dikaji dari atau menurut “Perspektif *
Pancasila. Pendidikan “untuk” Pancasila adalah belajar untuk membangun
Tatanan kehidupan bermasyarakat, bangsa, dan negara Indonesia yang
religius, beradab, bersatu, demokratis, dan berkeadilan.

Salah satu upaya untuk meningkatkan ranah aktivitas peserta didik dalam
pembelajaran dan menciptakan suasana yang menyenangkan dan bermakna bagi
peserta didik serta sesuai dengan tujuan yang diharapkan vyaitu dapat
menggunakan model pembelajaran yang dapat meningkatkan semangat belajar
dan menciptakan suasana kelas yang lebih menyenangkan. Model pembelajaran
memiliki peran yang sangat penting dalam proses pembelajaran. Salah satunya
yaitu model Index Card Match (ICM). Dalam model pembelajaran Index Card
Match (ICM) peserta didik dituntut lebih aktif, menciptakan suasana pembelajaran
yang aktif, menyenangkan dan inovatif.

Berdasarkan hasil observasi yang peneliti lakukan pada tanggal 21

November 2023 yaitu pada hari Selasa di kelas 1V dengan Ibu Nuselina Rosa,
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S.Pd di SDN 03 Alai Timur Padang. Diketahui bahwa jumlah peserta didik
sebanyak 27 orang. Terlihat bahwa dalam menyampaikan materi pembelajaran
guru menggunakan metode ceramah, meskipun dalam menyampaikan materi di
depan kelas guru menggunakan media gambar dalam menjelaskan materi namun
kurang optimal dan peserta didik kurang aktif. Sehingga peserta didik mudah
bosan dengan materi pelajaran yang disampaikan oleh guru. Kurangnya respon
terhadap pertanyaan yang diberikan guru. Tampaknya peserta didik kurang
tertarik dengan materi yang disampaikan guru sehingga peserta didik masih
banyak yang belum mengerti apa yang disampaikan oleh guru. Hal ini terlihat
selama proses pembelajaran berlangsung peserta didik kelihatan mengantuk,
berbicara dengan teman di sampingnya dan asyik bermain sendiri.

Berdasarkan hasil wawancara yang peneliti lakukan pada tanggal 22
November 2023 dengan Ibu Nuselina Rosa, S.Pd selaku guru kelas 1V, beliau
mengatakan bahwa peserta didik kurang aktif selama dalam pembelajaran, hal ini
terlihat pada sedikitnya peserta didik yang menjawab pertanyaan guru dan
bertanya adalah orang yang sama. Dari 27 jumlah peserta didik kelas IV ada
sekitar 7 orang (26%) yang sering bertanya. Dalam berdiskusi sekitar 8 orang
(30%) yang aktif ikut berdiskusi. Selain itu memecahkan soal sekitar 9 orang
(33%) yang dapat memecahkan soal. Untuk mengatasi permasalahan rendahnya
aktivitas belajar peserta didik perlu ditingkatkan inovasi dengan menggunakan
model pembelajaran salah satunya yaitu menggunakan model pembelajaran Index

Card Match (ICM).
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Model pembelajaran Index Card Match (ICM) memiliki keunggulan yaitu
dapat meningkatkan aktivitas belajar peserta didik, baik secara kognitif maupun
fisik. Karena terdapat unsur permainan, metode ini menyenangkan, meningkatkan
pemahaman peserta didik terhadap materi yang dipelajari menurut Zaini
(2008:69):

Model index card match merupakan suatu metode yang tepat untuk
menumbuhkan kerjasama antar individu dengan individu lainnya. Dalam
pelaksanaan Index Card Match (ICM), peserta didik diberikan
kebebasan untuk mengemukakan pendapatnya, Serta mendapatkan
kebebasan dalam menanggapi pendapat dari kelompok lain. Aktivitas
seperti ini mengakibatkan terjadinya interkasi yang dinamis bagi
peserta didik. Aktivitas yang terjadi bagi peserta didik akan
menimbulkan kegairahan dalam belajar. Sehingga peserta didik tidak
merasa enggan untuk mengemukakan pendapat atau mengajukan
pertanyaan, baik kepada guru maupun kepada peserta didik lain.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti berminat melakukan penelitian
dengan prosedur Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dalam upaya meningkatkan
aktivitas belajar peserta didik yang berjudul “Peningkatan Aktivitas Belajar
Siswa Kelas IV pada Pembelajaran Pendidian Pancasila dengan Model Index
Card Match (ICM) di SDN 03 Alai Timur Padang”

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, dalam
pelaksanaan pembelajaran di kelas IV SDN 03 Alai Timur dapat diidentifikasi
masalah sebagai berikut:

1. Guru cenderung menggunakan metode ceramah.

2. Guru menggunakan media gambar yang kurang optimal.

3. Peserta didik kurang tertarik dengan materi yang disajikan guru.
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4. Selama proses pembelajaran berlangsung peserta didik hanya mendengarkan
dan mencatat.
5. Selama pembelajaran berlangsung sedikit yang fokus pada pelajaran.
6. Selama proses pembelajaran peserta didik masih kurang aktif dalam tanya
jawab yang dilakukan oleh guru.
C. Pembatasan Masalah
Mengingat luasnya ruang lingkup permasalahan serta kemampuan peneliti
yang terbatas, maka penelitian ini dibatasi pada peningkatan aktivitas belajar
peserta didik dalam bertanya, berBerdiskusi dan memecahkan soal dalam
pembelajaran Pendidikan Pancasila melalui model Index Card Match (ICM) di

kelas IV SDN 03 Alai Timur.

D. Rumusan Masalah dan Alternatif Pemecahan Masalah
1. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah di atas, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah:

a. Bagaimanakah peningkatan aktivitas bertanya peserta didik kelas IV pada
pembelajaran Pendidikan Pancasila melalui penerapan model Index Card
Match (ICM) di SDN 03 Alai Timur Kota Padang?

b. Bagaimanakah peningkatan aktivitas berdiskusi peserta didik kelas IV pada
pembelajaran Pendidikan Pancasila melalui penerapan model Index Card
Match (ICM) di SDN 03 Alai Timur Kota Padang?

c. Bagaimanakah peningkatan aktivitas memecahkan soal peserta didik kelas 1V
pada pembelajaran Pendidikan Pancasila melalui penerapan model Index Card

Match (ICM) di SDN 03 Alai Timur Kota Padang?
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2. Alternatif Pemecahan Masalah

Untuk mencapai sasaran yang diinginkan pada rumusan masalah di atas,
peneliti menggunakan alternatif pemecahan masalah dengan menggunakan model
pembelajaran Index Card Match (ICM) di kelas IV pada pembelajaran Pendidikan

Pancasila di SDN 03 Alai Timur Padang. Menurut (Silbermen, 2006) “Index Card

Match (ICM) merupakan “Model Index Card Match (ICM) ini berhubungan

dengan cara-cara untuk mengingat kembali apa yang telah dipelajari peserta didik

dan menguji pengetahuan serta kemampuan mereka saat ini dengan teknik
mencari pasangan kartu yang merupakan jawaban atau soal”.

E. Tujuan Penelitian

Sejalan dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah
untuk meningkatkan aktivitas belajar peserta didik pada pembelajaran Pendidikan

Pancasila. Kegiatan dalam pembelajaran Pendidikan Pancasila di kelas 1V SDN

03 Alai Timur melalui model Index Card Match (ICM), dengan rincian sebagai

berikut:

1. Untuk meningkatkan aktivitas bertanya peserta didik kelas 1V pada
pembelajaran Pendidikan Pancasila melalui penerapan model Index Card
Match (ICM) di SDN 03 Alai Timur Kota Padang.

2. Untuk meningkatkan aktivitas berdiskusi peserta didik kelas 1V pada
pembelajaran Pendidikan Pancasila melalui penerapan model Index Card

Match (ICM) di SDN 03 Alai Timur Kota Padang.
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3. Untuk meningkatkan aktivitas memecahkan soal peserta didik kelas IV pada
pembelajaran Pendidikan Pancasila melalui penerapan model Index Card
Match (ICM) di SDN 03 Alai Timur Kota Padang.

F. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini meliputi manfaat secara teoritis,
praktis, dan akademis.

1. Manfaat Teoritis

Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan
dalam melaksanakan kegiatan pembelajaran di kelas, khususnya yang
berhubungan langsung dengan meningkatkan aktivitas pembelajaran Pendidikan

Pancasila di sekolah dasar menggunakan model Index Card Match (ICM).

2. Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang luas bagi
banyak pihak, antara lain bagi guru, peserta didik, sekolah dan peneliti.

a. Bagi Guru

Bagi guru hasil penelitian ini bermanfaat sebagai masukan untuk
meningkatkan aktivitas belajar peserta didik sekolah dasar dalam pelaksanaan
pembelajaran Pendidikan Pancasila dengan menggunakan model Index Card

Match (ICM).

b. Bagi Peserta Didik

Bagi peserta didik hasil penelitian ini bermanfaat memberikan masukan

kepada peserta didik agar dapat meningkatkan aktivitas belajar peserta didik,

UNIVERSITAS BUNG HATTA



termotivasi sehingga bersemangat dan senang dalam mengikuti proses belajar, dan
memupuk pribadi yang aktif dan kreatif.
c. Bagi Sekolah

Bagi sekolah hasil penelitian ini bermanfaat untuk dijadikan bahan
pertimbangan dalam rangka memajukan dan meningkatkan prestasi sekolah
bahwa aktivitas belajar peserta didik dapat ditingkatkan dengan menggunakan
model Index Card Match (ICM) sebagai bahan untuk pencapaian hasil belajar
yang maksimal.
d. Bagi Peneliti

Bagi peneliti hasil penelitian ini bermanfaat untuk menambah pengetahuan
dan wawasan dalam penggunaan model Index Card Match (ICM) dalam
pembelajaran Pendidikan Pancasila di Sekolah Dasar.
3. Manfaat Akademis

Manfaat akademis dalam penelitian ini dapat menambah wawasan dan
juga kompetensi bagi peneliti. Selain itu, salah satu syarat menyelesaikan
pendidikan SI peneliti pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar di

Universitas Bung Hatta.
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