ABSTRAK

Asep Prima Lesmana Putra (2020): Hubungan Kelincahan dan Keseimbangan
Terhadap Keterampilan Menggiring Bola
Pada Pemain SSB PERSEPAL Padang

Masalah penelitian adalah rendahnya keterampilan menggiring bola pada
pemain SSB PERSEPAL Padang. Penelitian ini bertujuan untuk hubungan kelincahan
dan keseimbangan terhadap keterampilan menggiring bola pada pemain SSB
PERSEPAL Padang.

Penelitian ini termasuk pada jenis penelitian korelasional. Populasi dalam
penelitian ini adalah pemain sepakbola PERSEPAL, yang berjumlah 30 orang
pemain. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah total sampling. Jadi,
sampel dalam penelitian berjumlah 30 orang pemain. Data dikumpulkan dengan
menggunakan pengukuran terhadap ketiga variabel. Variabel kelincahan diukur
dengan tes zig-zag run, variabel keseimbangan diukur dengan Strock Stand Test dan
variabel keterampilan menggiring bola diukur dengan tes dribbling. Data dianalisis
dengan menggunakan analisis korelasi sederhana dan ganda.

Hasil dari analisis data diperoleh : Untuk hasil analisis korelasi sederhana
didapatkan : (1) Terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan (X;) dengan
keterampilan menggiring bola (Y) pada pemain SSB PERSEPAL Padang (thitung =
4,03 > ttabel = 1,70) dan (2) Terdapat hubungan yang signifikan antara keseimbangan
(X;) dengan keterampilan menggiring bola (Y) pada pemain SSB PERSEPAL
Padang (thitung = 2,68 > ttabel = 1,70). Selanjutnya, hasil analisis korelasi ganda
didapatkan : Terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan (X;) dan
keseimbangan (X,) terhadap keterampilan menggiring bola (Y) pada pemain SSB
PERSEPAL Padang, ditandai dengan hasil yang diperoleh yaitu Fhitung = 16,82 >
Ftabel = 3,35.
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