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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) pada siswa kelas II SDN 045/XI 

Koto Dua Kec Pesisir Bukit Kota Sungai Penuh Provinsi Jambi tahun 

pembelajaran 2024/2025 dilaksanakan dalam dua siklus. Siklus pertama 

dan siklus kedua. Pada siklus I melakukan perencanaan, pelaksanaan, 

pengamatan, dan refleksi. Pada perencanaan disusun Modul Pembelajaran, 

lembar observasi, dan dibuat tes akhir siklus. Serta melakukan pelaksanaan 

dengan menggunakan model Sustained Silent Reading sedangkan dalam 

pengamatan dilakukan penilaian lembar observasi, Modul, dan lembar 

hasil belajar siswa dan refleksi. Siklus II sama hanya dengan siklus I 

terdapat perencanaan, pelaksanaan,  pengamatan,  refleksi dan laporan 

hasil akhir. 

Dari lembar observasi guru siklus I terdapat 68,96% dan pada 

siklus II terjadi peningkatan lembar observasi guru 84,47% dan dari 

lembar observasi aktivitas kemampuan membaca pemahaman siswa siklus 

I terdapat 62% terjadi peningkatan pada siklus II 81,94% dimana proses 

peningkatan kemampuan membaca pemahaman siswa dan peningkatan 

nilai hasil belajar melalui model sustained silent reading sudah ada 

peningkatan dan di kategorikan sangat banyak. Hal ini terlihat dari hasil 

belajar siswa siklus I dengan rata-rata 73% mengalami peningkatan pada 
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siklus II dengan rata-rata 82%. Dari hasil yang diperoleh dapat 

disimpulkan bahwa dengan menggunakan model sustained silent reading 

dapat meningkatkan kemampuan membaca pemahaman siswa kelas IV 

pada pembelajaran Bahasa Indonesia di SDN 045/XI Koto Dua Kec 

Pesisir Bukit Kota Sungai Penuh Provinsi Jambi. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian, maka peneliti mengemukakan 

beberapa saran dalam pelaksanaan pembelajaran Bahasa Indonesia melalui 

model Sustained Silent Reading sebagai berikut: 

1. Bagi siswa, dapat membantu siswa meningkatkan pengetahuan 

belajarnya sehingga dapat mengikuti pembelajaran dengan 

baik. 

2. Bagi guru, pelaksaanaan pembelajaran melalui model sustained 

silent reading dapat dijadikan salah satu alternative variasi 

dalam pelaksanaan pembelajaran untuk meningkatkan 

kemampuan membaca pemahaman siswa. 

3. Bagi sekolah dan pejabat terkait, diaharapkan menambah 

pengetahuan dan menamabh inovasi atau pembaharuan 

khususnya dalam proses pembelajara. 

4. Bagi peneliti, diharapkan dapat menambah pengetahuan yang 

nantinya bermanfaat setelah menagajat di sekolah dasar, dan 



87 

 

 UNIVERSITAS BUNG HATTA 

 

bagi eneliti yang ingin menerapkan model pembelajaran ini 

diharapkan dapat melakukan penelitian serupa dengan materi 

lain. 
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