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ABSTRAK 

Penelitian ini di latar belakangi oleh rendahnya aktivitas dan hasil 

belajar siswa di sekolah. Yang bertujuan untuk meningkatkan aktivitas 

dan hasil belajar siswa  di dalam pembelajaran IPA dengan menggunakan 

model  Problem Based Learning dikelas III SD Negeri 54 Anak Air Kota 

Padang. Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas, penelitian 

ini dilakukan dengan dua siklus. satu siklus terdiridari 2 kali pertemuan 

dan dilanjutkan dengan tes akhir siklus. Terdapat empat tahapan yang 

harus dilalui yaitu perencanaan, pelaksanaan, pengamatan, refleksi. 

Instrumen yang digunakan aktivitas dalam penelitian ini berupa lembar 

observasi guru, lembar observasi siswa , tes hasil belajar. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa penerapan model Problem Based Learning dapat 

meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa. Hal ini dibuktikan dengan 

peningkatan aktivitas  siswa dari siklus I ke siklus II Terjadi peningkatan 

aktivitas bertanya  pada siklus I 61,53% dan menjawab 62,81% dengan 

rata-rata 62,17%. Kemudian meningkat pada siklus II dengan aktivitas 

bertanya 82,7% menjawab 85,24% dengan rata-rata 83,97%. Hasil belajar 

siswa diperoleh persentase ketuntasan siswa pada siklus I sebesar 23,07% 

dengan rata-rata hasil belajar 55,19 meningkat menjadi 88,46% dengan 

rata-rata hasil belajar 87,88  pada siklus II. Dari hasil yang di peroleh  dapat 

disimpulkan bahwa pembelajaran IPA melalui Model Pembelajaran 

Problem Based Learning dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar 

siswa  kelas III SDN 54 Anak Air Kota Padang dan peneliti menyarankan  

agar guru menggunakan model Problem Based Learning dalam 

pembelajaran. 

 

Kata Kunci: Aktivitas, Hasil Belajar, Penelitian Tindakan Kelas, Problem 

Based Learning, Ilmu Pengetahuan Alam. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

                Sekolah Dasar merupakan tempat awal seseorang anak menjalankan proses 

pendidikan formal. Pendidikan di Sekolah Dasar berbeda dengan jenjang pendidikan 

lainnya, baik dari segi karakteristik siswa, dari ilmu yang sebelumnya masih abstrak 

menjadi konkrit. Pada Sekolah Dasar ini siswa dituntut mempelajari ilmu di bidang ilmu 

pokok, salah satu diantaranya Ilmu Pengetahuan Alam proses belajar maupun  metode 

yang digunakan guru dalam pembelajaran.  

              Sekolah Dasar merupakan salah satu bagian komponen penting dalam sistem 

pendidikan nasional. Dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional (UU Sisdiknas) pendidikan dasar mencakup SD/MI, 

SMP/MTs. Atau bentuk lain yang sederajat, sedangkan pendidikan menengah meliputi 

antara lain SMA/MA SMK/MAK atau bentuk lain yang sederajat. Pendidikan dasar dan 

menengah merupakan pendidikan untuk mengembangkan kualitas minimal yang harus 

dimiliki oleh setiap manusia Indonesia sesuai dengan tuntutan perubahan-perubahan 

kehidupan lokal, nasional dan global sehingga perlu dilakukan pembaharuan pendidikan 

secara terencana, terarah dan berkesinambungan. 

                    Sekolah merupakan proses membelajarkan  siswa dari tidak tahu menjadi tahu, dari 

ilmu yang sebelumnya masih abstrak menjadi konkrit. Pada Sekolah Dasar ini siswa 

dituntut mempelajari ilmu di bidang  ilmu pokok, salah satu diantaranya Ilmu Pengetahuan 

Alam. IPA adalah salah satu bidang ilmu pengetahuan yang secara sistematis mengkaji 

tentang fenomena alam dalam segala aspeknya yang didasarkan pada pikiran logis dengan 

menerapkan metode ilmiah untuk mendapatkan pengalaman belajar pada siswa sehingga 
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diperoleh tujuan yang diharapkan dari pembelajaran IPA tersebut (Supriyono,226:2014). 

       Ilmu pengetahuan sangat penting untuk diajarkan karena sangat bermanfaat untuk 

kehidupan manusia, seperti ilmu pengetahuan alam yang diajarkan mulai dari sekolah 

dasar sampai perguruan tinggi. Ilmu pengetahuan alam (IPA) atau sering disebut dengan 

sains berasal dari kata natural Sains , yang artinya alamiah atau berhubungan dengan alam.  

               Berdasarkan hasil observasi selama berlangsung nya PLP di SD Negeri 54 Anak Air, 

Kecamatan Koto Tangah, pada Bulan Agustus-Oktober 2023. Menunjukkan bahwa pada 

proses pembelajaran IPA guru terlihat cenderung menggunakan metode ceramah. dan 

pada saat pembelajaran berlangsung guru hanya menjelaskan materi dan setelah itu siswa 

di berikan latihan soal. Apabila pembelajaran IPA di kelas cenderung dibelajarkan secara 

konversional yaitu dengan penjelasan secara lisan maka dapat menyebabkan siswa kurang 

beraktivitas, misalnya bertanya dan ketika di tanya oleh guru tidak bisa menjawab. 

          Selanjutnya berdasarkan hasil wawancara dengan guru kelas III rendahnya hasil 

belajar siswa diperoleh informasi rata rata hasil belajar siswa dalam ujian tengah semester 

ganjil belum optimal dan belum mencapai standar kriteria ketuntasan minimal (KKM) 

yang ditetapkan oleh sekolah yaitu: 75. Hal ini menunjukkan bahwa masih banyak siswa 

yang mendapatkan nilai di bawah standar KKM. Seperti dilihat pada tabel 1 di bawah ini: 

Tabel 1. Data Hasil UTS Siswa Kelas III SDN 54 ANAK AIR Kecamatan Koto 

tangah. Tahun Akademik 2023/2024 

Jumlah Siswa                      Ketuntasan KKM 

Tuntas Tidak Tuntas 

26 50% 50%    75 

Sumber: Data Sekunder Nilai Mid Semester 1 Siswa Kelas III Tahun Ajaran 2023/2024. 

                Dari Tabel 1 menunjukkan nilai UTS siswa tahun 2023/2024 jumlah nilai siswa yang 
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tuntas 50% dan yang tidak tuntas 50%. Keseluruhan ada 26 siswa,sedangkan nilai KKM 

75. untuk mengatasi permasalahan dalam pembelajaran IPA tersebut maka salah satunya 

cara yaitu dengan menggunakan model pembelajaran Problem Based Learning.  

                 Problem Based Learning  adalah suatu proses belajar yang melibatkan pemecahan 

masalah dan berpikir kritis dalam kenyataan yang sebenarnya. Problem Based Learning 

merupakan kesempatan untuk siswa dapat mempelajari hal-hal lebih luas serta aktif dalam 

mengembangkan dikehidupan sehari-harinya. Oleh sebab itu, Problem Based Learning 

membuat siswa aktif dalam kegiatan belajar, karena siswa dituntut untuk bisa 

memecahkan masalah dan berpikir serta dapat menggunakan pemahamanya dalam 

memecahkan sebuah masalah. Saputra (2020:24) 

            Pembelajaran IPA dengan model pembelajaran Problem Based Learning sangat 

efektif digunakan mengingat model pembelajaran ini menuntun adanya kerja sama siswa 

agar semua siswa terlibat aktif dalam pembelajaran. Dalam kegiatan belajar siswa 

menjadi aktif berpikir, mencari dan mengolah data, dan akhirnya membuat 

kesimpulan. aktivitas pembelajaran diarahkan untuk menyelesaikan masalah saling 

membantu dan berbagi tugas. Dalam pembelajaran IPA Problem Based Learning, proses 

pembelajaran dapat mengurangi kejenuhan belajar pada siswa. 

                   Hanafiah dan Suhana (2012;120,), Rencana pelaksanaan pembelajaran adalah 

rencana yang menggambarkan prosedur dan pengorganisasian pembelajaran untuk 

mencapai suatu kompetensi dasar yang ditetapkan dalam standar isi dan dijabarkan dalam 

silabus. Lingkup rencana pembelajaran paling luas mencangkup satu kompotensi dasar 

yang terdiri atas 1 indikator atau beberapa indikator untuk satu kali pertemuan atau lebih. 

               Berdasarkan dari permasalahan yang telah diuraikan di atas, penulis kiranya perlu 

melakukan/melaksanakan penelitian untuk mengetahui lebih lanjut mengenai  model 

pembelajaran Problem Based Learning  terhadap hasil belajar pada mata pelajaran IPA. 
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Penulis melakukan penelitian dengan judul ”Peningkatan Aktivitas Dan Hasil Belajar IPA 

Siswa Kelas III Dengan Menggunakan Model Problem Based Learning di SDN 54 

ANAK AIR. 

 

B. Identifikasi Masalah 

       Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat identifikasi beberapa masalah 

sebagai berikut: 

1. Kurangnya ketersedian buku-buku dan sumber belajar.? 

2. Kurangnya variasi penerapan model pembelajaran.? 

3. Guru tidak menggunakan media dalam pembelajaran.? 

4. Guru cenderung menggunakan metode ceramah? 

5. Rendahnya Aktivitas siswa dalam bertanya dan menjawab pertanyaan disaat proses 

pembelajaran berlangsung.? 

6. Rendahnya hasil belajar siswa.? 

C. Batasan Masalah 

       Dilihat luasnya ruang lingkup permasalahan dan kemampuan peneliti yang       terbatas, 

maka penelitian ini dibatasi pada upaya meningkatkan aktivitas dan Hasil Belajar  siswa 

kelas III dengan menggunakan model Problem Based Learning. 

D. Rumusan Masalah dan Alternatif Permasalahan 

1. Rumusan Masalah 

   Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka dirumuskan masalah dalam penelitian ini 

sebagai berikut: 

1) Bagaimanakah peningkatan hasil belajar siswa pada pembelajaran IPA  dengan 

menggunakan model pembelajaran Problem Based Learning pada siswa kelas III SDN 

54 Anak Air Kecamatan Koto Tangah, Kota Padang? 
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2) Bagaimanakah peningkatan aktivitas siswa bertanya dan menjawab pertanyaan pada saat 

pembelajaran siswa pada pembelajaran IPA dengan menggunakan model Problem 

Based Learning pada siswa kelas III SDN 54 Anak Air Kecamatan Koto Tangah, Kota 

Padang. 

2. Alternatif Pemecahan Masalah 

Untuk mengatasi masalah tersebut maka peneliti menerapkan proses pembelajaran 

dengan menggunakan model Problem Based Learning pembelajaran Pada Mata 

Pelajaran IPA Siswa III SDN 54 ANAK AIR Kecamatan Koto Tangah, Kota Padang.   

E. Tujuan Penelitian 

1 Untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas bertanya dan menjawab pertanyaan siswa 

kelas III pada pembelajaran IPA dengan menggunakan model Problem Based Learning 

pembelajaran di SDN 54 Anak Air Kecamatan Koto Tangah, Kota Padang. 

2 Untuk mendeskripsikan peningkatan hasil belajar siswa kelas III pada pembelajaran IPA 

dengan menggunakan model Problem Based Learning di SDN 54 Anak Air Kecamatan 

Koto Tangah, Kota Padang.  

F. Manfaat Penelitian 

      Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi: 

1. Guru 

      Sebagai pedoman dalam menggunakan model pembelajaran Problem Based 

Learning dalam proses pembelajaran dan mendorong guru untuk menciptakan proses 

belajar mengajar yang bisa menumbuhkan karakteristik siswa. 

2. Siswa 

      Membantu siswa dalam meningkatkan aktivitas dan hasil belajar dengan 

menggunakan model Problem Based Learning sehingga siwa dapat mengikuti 

pembelajaran IPA. 
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3. Sekolah 

     Dapat digunakan sebagai alternatif dalam menentukkan strategi dan memberikan 

pembelajaran dengan menggunakan model  Problem Based Learning. 

 


