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ABSTRAK

PENERAPAN PENGELOLAAN LIMBAH BERDASARKAN KONSEP
GREEN CAMPUS DI POLITEKNIK NEGERI MEDAN

Pengelolaan limbah yang efisien pada masa sekarang dan mendatang sangat
dibutuhkan demi menciptakan lingkungan hijau yang berkelanjutan (green
campus). Renstra Politeknik Negeri Medan mengharapkan untuk menjadi kampus
hijau. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi sejauh mana kepatuhan terhadap
pedoman Ul GreenMetric 2022 dalam hal pengelolaan limbah, serta merumuskan
strategi untuk mencapai skor maksimum di bidang tersebut. Metode yang
digunakan adalah deskriptif evaluatif, melibatkan survei, pengukuran, serta
penilaian terhadap indikator dan sub-indikator pengelolaan limbah berdasarkan
kriteria Ul GreenMetric. Hasil penelitian menunjukan kondisi eksisting
pengelolaan limbah Kampus Politeknik Negeri Medan mencapai 225 dari 1800 skor
yang diharapkan. Skor untuk pengelolaan limbah universitas adalah nol poin,
sedangkan pengurangan penggunaan kertas dan plastik mencapai 75 poin.
Pengolahan limbah organik, anorganik masing-masing mendapatkan nilai 75 poin
dan pengolahan limbah beracun dan pembuangan limbah cair mendapatkan skor
nol poin. Untuk meningkatkan nilai evaluasi pengelolaan limbah, diperlukan upaya
seperti menggunakan kembali limbah yang ada, mengurangi konsumsi kertas dan
plastik, mendirikan fasilitas pengolahan limbah sendiri, mengubah limbah organik
menjadi pupuk, serta menangani limbah beracun dengan cara yang tidak mencemari
saluran air. Proses pengelolaan sampah juga mencakup pemilahan sampah dan
melibatkan semua anggota akademis dalam upaya pengelolaan sampah di
lingkungan kampus.

Kata Kunci; Kampus Hijau, Ul GreenMetric, Limbah
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ABSTRACT

THE IMPLEMENTATION OF WASTE MANAGEMENT BASED ON THE
CONCEPT OF GREEN CAMPUS IN MEDAN STATE POLYTECHNIC

Efficient waste management now and in the future is needed to create a sustainable
green environment (green campus). The Strategic Plan of Medan State Polytechnic
expects it to become a green campus. This study aims to evaluate the extent of
compliance with the Ul GreenMetric 2022 guidelines in terms of waste
management, and formulate strategies to achieve maximum scores in this area. The
method used is descriptive evaluative, involving surveys, measurements, and
assessments of waste management indicators and sub-indicators based on Ul
GreenMetric criteria. The results showed that the existing condition of waste
management at Medan State Polytechnic Campus reached 225 out of 1800 expected
scores. The score for university waste management is zero points, while reducing
the use of paper and plastic reaches 75 points. Organic, inorganic waste treatment
scored 75 points each and toxic waste treatment and liquid waste disposal scored
zero points. To improve the waste management evaluation score, efforts are needed
such as reusing existing waste, reducing paper and plastic consumption, setting up
their own waste treatment facilities, converting organic waste into fertilizer, and
handling toxic waste in a way that does not pollute waterways. The waste
management process also includes sorting waste and involving all academic

members in waste management efforts on campus.

Keywords; Green Campus, Ul GreenMetric, Waste
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1.1

BAB |

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Pentingnya memiliki kehidupan yang sejajar dan seimbang sangatlah relevan
dalam zaman ini. Berada pada lingkungan yang tepat dengan berbagai macam
aspek yang mengiringinya adalah suatu cita-cita yang mesti diwujudkan demi
mendapatkan kualitas kehidupan yang lebih baik. Lingkungan merupakan
salah satu aspek dalam usaha mencapai kehidupan yang layak tersebut. Seiring
dengan lingkungan yang semakin baik maka kualitas hidup pun akan menjadi
semakin baik pula.

Undang-Undang Nomor 32 Tahun 2009 menguraikan konsep lingkungan
hidup sebagai satu kesatuan ruang yang meliputi segala unsur, energi, kondisi,
dan organisme, termasuk manusia dan tindakannya yang memiliki dampak
pada alam itu sendiri, kelangsungan hidup, dan kesejahteraan manusia serta
organisme lainnya.

Kesesuaian antara tindakan dan upaya dalam menjaga lingkungan memiliki
dampak langsung pada kehidupan sehari-hari. Salah satu faktor yang memiliki
pengaruh adalah cara kita mengatur limbah atau sampah di sekitar Kita. Sampah
atau limbah merupakan masalah yang cukup kompleks bagi lingkungan dilihat
dari aspek pengelolaan yang dapat berdampak kepada lingkungan, kesehatan,
sosial, ekonomi dan budaya masyarakat. Manajemen yang efektif bisa
menghasilkan keuntungan positif dan hampir seluruh anggota masyarakat bisa

merasakan manfaatnya. Tetapi jika manajemen dilakukan secara sembarangan
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atau bahkan tidak ada sama sekali, sampah dan limbah bisa menimbulkan
masalah serius yang bisa dirasakan baik dalam waktu singkat maupun dalam
jangka panjang, tergantung pada jenis dan jumlah sampah yang terakumulasi.
Pengelolaan limbah melibatkan menggunakan fasilitas yang telah ada seperti
wadah sampah, pengumpulan, pemindahan, dan transportasi limbah, serta
tahapan pengolahan sampah hingga pembuangan akhir (Sahil, 2016).
Kekurangan perencanaan dalam pengelolaan limbah menyebabkan efisiensi
sistem tersebut berkurang. Selain itu, kekurangan tempat pengolahan limbah
juga menjadi penyebab utama permasalahan ini (Nilam, 2016).

Sebelum tahun 2018, Indonesia telah diakui sebagai negara yang menempati
peringkat kedua dalam hal pencemaran sampah plastik di seluruh dunia
(Jambeck et al., 2015). Hal ini tentunya menjadi rekor buruk Indonesia dalam
pengelolaan sampah yang dihasilkan masyarakat. Berbagai gangguan
kesehatan bisa dengan mudah mengganggu aktivitas masyarakat yang
disebabkan oleh banyaknya kuman yang muncul dari tumpukan sampah yang
ada di TPA dengan pengelolaan yang seadanya.

Orang-orang yang tinggal di lingkungan sekitar Tempat Pembuangan Akhir
(TPA) sering mengalami masalah pencernaan seperti diare dan disentri,
gangguan pada kulit, penyakit malaria, batuk, kesulitan bernapas, bahkan
infeksi pada saluran pernapasan yang akut (Axmalia & Mulasari, 2020).
Penumpukan limbah menyebabkan lingkungan terlihat kumuh, menimbulkan
aroma yang tidak menyenangkan, dan menjadi tempat tinggal bagi berbagai
penyakit dan hama terutama saat turun hujan (Elamin et al., 2018). Pembakaran

limbah menghasilkan partikel abu dan emisi gas yang bisa merugikan
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kesehatan pernapasan serta mencemari udara. Apabila limbah yang dibakar
adalah plastik, dapat memunculkan zat dioksin yang berbahaya sebagai
karsinogen (Kusumaningtyas, 2018).

Program kampus hijau merupakan salah satu langkah yang diambil dalam
mengelola sampah dan limbah di masyarakat pada tingkat yang lebih kecil.
Puspadi (2016), Green campus adalah upaya akademis yang menyelaraskan
manajemen dan pelaksanaan tridharma perguruan tinggi dengan pengetahuan
lingkungan. Selanjutnya Nasoetion (2009), Green campus adalah suatu
lingkungan yang segar, sehat, dan bersih. Ini adalah tempat di mana kita semua
berperan serta dan bertanggung jawab dalam menciptakan sebuah kampus yang
berkelanjutan.

Dalam skala nasional, penerapan green campus ini dirasa sangat penting karena
kampus sebagai suatu lingkungan tempat banyak individu melakukan kegiatan
sehari-hari adalah merupakan ujung tombak pembaruan dan contoh nyata
penerapan kebijakan yang dapat dijadikan pondasi dalam membentuk
lingkungan yang lebih baik bagi masyarakat. Dimana kampus juga adalah
tempat yang banyak diisi oleh orang-orang menimba dan menerapkan ilmu
sehingga pelaksanaan konsep lingkungan hijau akan jauh lebih mudah untuk
dilakukan.

Meski demikian, penerapan konsep green campus di beragam kampus, baik di
Indonesia maupun di luar negeri, menghadapi sejumlah tantangan. Faktor-
faktor tersebut mencakup kelemahan kebijakan internal kampus, kurangnya

pemahaman dan kesadaran dari anggota kampus mengenai konsep green
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campus, kurangnya pengawasan dalam implementasi, serta kurangnya
infrastruktur yang mendukung keberhasilan program green campus.

Dengan adanya konsep green campus di masyarakat diharapkan akan
mengurangi dampak akibat pengelolaan sampah dan limbah yang tidak tepat
sasaran dan menghasilkan manfaat yang besar bagi masyarakat. Universitas
Indonesia memulai pada tahun 2010 dengan menciptakan suatu gagasan
tentang green campus, yang diukur dan dinilai melalui standar tertentu yang
dikenal sebagai Ul GreenMetric World University Rankings. Konsep ini telah
menjadi acuan bagi banyak universitas di berbagai belahan dunia untuk
mengevaluasi apakah kebijakan green campus telah diimplementasikan di
lingkungan kampus mereka atau belum.

Ada enam faktor yang diperhatikan dalam peringkat Universitas Dunia Ul
GreenMetric seperti yang dijabarkan dalam panduan Ul GreenMetric tahun
2022. Faktor-faktor tersebut mencakup organisasi dan infrastruktur,
penggunaan energi dan dampak perubahan iklim, pengelolaan limbah,
manajemen sumber air, sistem transportasi, dan komitmen terhadap pendidikan
danriset. Indikator penilaian pengelolaan limbah menjadi indikator yang cukup
penting bagi tercapainya tujuan untuk menerapkan program kampus hijau di
universitas, terbukti dengan bobot penilaian indikator ini yang sebesar 18%
menjadikan pengelolaan limbah di kampus harus mendapat perhatian yang
lebih.

Menciptakan lingkungan yang berkelanjutan bergantung pada aktivitas
pengelolaan limbah dan daur ulang yang efektif. Di lingkungan kampus,

aktivitas yang dilakukan oleh staf dan mahasiswa seringkali menghasilkan
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limbah dalam jumlah besar. Oleh karena itu, pihak kampus perlu
memprioritaskan berbagai program seperti daur ulang, pengolahan limbah
organik dan anorganik, penanganan limbah beracun, pengelolaan limbah
kotoran, serta kebijakan untuk mengurangi penggunaan kertas dan plastik. (Ul
GreenMetric World University Rankings 2022).

Politeknik Negeri Medan, sebuah institusi pendidikan tinggi di Kota Medan,
Sumatera Utara, berperan dalam usaha menciptakan lingkungan yang lebih
baik untuk masyarakat. Usaha untuk menerapkan kebijakan menjadi green
campus menjadi salah satu tujuan Politeknik Negeri Medan seperti yang
tertuang dalam Rencana Strategis Politeknik Negeri Medan tahun 2020-2024
pada bagian Hal-Hal yang Belum Tercapai dan Tersentuh hingga 2019 pada
poin Sarana Prasarana butir ke-delapan yang menyatakan “Polmed belum
menerapkan kebijakan menjadi green campus.”

Renstra Politeknik Negeri Medan 2015-2019 juga menempatkan green campus
sebagai tujuan Politeknik Negeri Medan, yang belum dapat terwujud. Hingga
akhirnya pada Renstra 2020-2025, Politeknik Negeri Medan kembali
menempatkan green campus sebagai salah satu tujuan yang akan segera

diwujudkan.
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Gambar 1.1 Rencana Strategis Politeknik Negeri Medan
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1.2

Ini adalah argumen signifikan yang sangat penting, bahkan bisa dianggap
sebagai suatu kewajiban bagi Politeknik Negeri Medan untuk mengadopsi
kebijakan menjadi kampus ramah lingkungan dan berupaya menjadi salah satu
dari banyak kampus di dunia yang dinilai dalam Ul GreenMetric World
University Rankings.

Penelitian ini menggunakan standar evaluasi dan peringkat dari Ul
GreenMetric World University Rankings karena Politeknik Negeri Medan
diundang secara khusus oleh Ul GreenMetric pada tahun 2023 untuk
berpartisipasi dalam proses penilaian dan peringkatan yang mereka lakukan.
Dengan merujuk pada informasi latar belakang tersebut, penulis memilih untuk
menjadikan topik ini sebagai fokus penelitian ilmiah, yakni "Implementasi
Pengelolaan Limbah dengan Pendekatan Green Campus di Politeknik Negeri

Medan."

Pertanyaan Penelitian

1. Bagaimana sistem pengelolaan limbah pada kondisi eksisting di Politeknik
Negeri Medan?

2. Bagaimana hasil penilaian pengelolaan limbah di Politeknik Negeri Medan
berdasarkan standar Ul GreenMetric World University Rankings?

3. Bagaimana upaya dan strategi yang dapat dilakukan untuk menerapkan
pelaksanaan pengelolaan limbah berdasarkan konsep green campus di

Politeknik Negeri Medan?
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1.3

1.4

Tujuan Penelitian

1. Mengidentifikasi sistem pengelolaan limbah pada kondisi eksisting di
Politeknik Negeri Medan.

2. Untuk menilai dan mengevaluasi pengelolaan limbah di Politeknik Negeri
Medan berdasarkan standar Ul GreenMetric World University Rankings.

3. Untuk menentukan upaya atau strategi yang dapat dilakukan guna
menerapkan pelaksanaan pengelolaan limbah berdasarkan konsep green

campus di Politeknik Negeri Medan secara berkelanjutan.

Batasan Masalah Penelitian

Untuk menjaga agar penelitian ini tetap terfokus, terarah, dan tidak

menyimpang dari tujuan aslinya, penulis telah menetapkan sejumlah batasan

yang perlu diikuti:

1. Penelitian ini fokus pada pengaturan limbah dengan menggunakan prinsip-
prinsip green campus sebagai batasannya.

2. Penelitian ini hanya membahas tentang kondisi eksisting dan penilaian
pengelolaan limbah berdasarkan standar Ul GreenMetric World University
Rankings 2022 serta rencana upaya penerapan pelaksanaan pengelolaan
limbah berdasarkan konsep green campus di Politeknik Negeri Medan.

3. Penelitian ini berfokus pada evaluasi pengelolaan limbah di Politeknik
Negeri Medan untuk menuju green campus.

4. Penelitian ini mengkaji tentang limbah organik, anorganik, limbah B3,
limbah cair serta program pengelolaannya di kampus Politeknik Negeri

Medan.
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1.5

1.6

Manfaat Penelitian

1. Penelitian ini memiliki potensi untuk memperluas literatur yang ada
dalam domain lingkungan terutama terkait dengan penerapan ide green
campus.

2. Mengembangkan sumber-sumber referensi dan materi informasi
akademis yang dapat dipergunakan untuk mengarahkan studi dan riset
berikutnya.

3. Untuk memperluas pengetahuan yang diperoleh, penulis akan

mengembangkannya dengan memanfaatkan teori-teori yang tersedia.

Sistematika Penulisan

BAB | PENDAHULUAN

Bagian ini mencakup informasi tentang konteks, pertanyaan yang ingin
dijawab, tujuan, dampak yang diharapkan, batasan, dan cara penyusunan
tulisan.

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Mengandung konsep-konsep yang terkait dengan identifikasi masalah,
menjelaskan teori-teori yang mendukung penelitian tersebut, sehingga dari
landasan teoritis yang dibahas, pertanyaan penelitian yang diajukan bisa
dipahami meskipun belum dalam konteks praktis.

BAB |1l METODOLOGI PENELITIAN

Mencakup berbagai cara dan jenis penelitian, asal data, alat penelitian, cara
mengumpulkan data, cara menganalisis data, prosedur penelitian, dan

memastikan kevalidan data.
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BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

Isinya adalah evaluasi penilaian yang menggunakan skor pencapaian indikator
manajemen limbah, yang mengadopsi konsep kampus hijau dengan standar Ul
GreenMetric World University Rankings, yang dilakukan di Politeknik Negeri
Medan.

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

Bagian ini memuat rangkuman dan rekomendasi berdasarkan evaluasi hasil

studi dan diskusi yang dilakukan.
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