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ABSTRAK 

 

Konsep green building merupakan kosep yang bertujuan penghematan energi, 

efisiensi energi atau penggunaan energi pada sektor gedung bertingkat cukup tinggi 

dibandingkan yang lain sehingga perlu menjadi fokus kegiatan konservasi energi. 

Gedung Mapolda Sumbar merupakan gedung baru yang sedang dalam tahap 

pembangunan, mengunakan Konsep green building. Dalam tahap perancangan dan 

pelaksanaan gedung dapat diketahui realisasi penerapan konsep green building 

terhadap infrastruktur yang berkaiatan pemakaian atau penggunaan peralatan 

elektrical equipment, efisiensi energi meliput cooling dan lighting. Dalam penerapan 

peluang hemat energi gedung Mapolda, dengan total beban penerangan adalah 

12.643,88 lux, dengan standar rata-rata 220 lux/�� disetiap ruangan pada lantai 1, 

kemudian  total beban pendingin adalah 923.085,77 btu/hr. Dalam penelitian ini 

diperoleh perhitungan total konsumsi energi  dari dua beban pada gedung Mapolda 

yaitu 4,5622 kWh/��/�����, maka digunakan autodesk revit agar hasil energi yang 

di perlukan, energi yang hilang akibat dipengaruihi oleh panas terhadap kerja AC, 

dapat dilihat dalam bentuk visual atau digital. Hasil dari autodesk revit yang sudah 

memasukan faktor faktor pada gedung didapatlah indeks konsumsi energi dengan 1 

buah sample ruangan yaitu 459,958 kWh. Evaluasi energi kali ini merupakan usaha 

penerapan konsep ramah lingkungan pada gedung dengan konsentrasi dibidang 

energi electrical.   

 

Kata kunci : Green building,  efisiensi energi, autodesk  revit 
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ABSTRACT 

 

Concept green building, concept is aimed at energy saving, energy 

efficiency or energy use in the sector is fairly high rise building than the 

other so that the need to focus on energy conservation activities. West 

Sumatra Police Headquarters building a new building under construction, 

using the concept of green building. In the design phase and the 

implementation of the building can be seen the realization of the 

application of the concept of green building of the infrastructure be related 

with elektrical equipment usage or use of equipment, covering energy 

efficiency cooling and lighting. In the application of energy saving 

opportunities Headquarters building, with a total load of 12643.88 lux 

illumination is standard, with an average of 220 lux / every room on the 1st 

floor, then a total ban be cooler was 923,085.77 btu / hr. In this research, the 

calculation of the total energy consumption of the two loads on 

Headquarters buildings is 4.5622 kWh / month, then used autodesk revit that 

the results of the energy that is required, the energy lost due to the heat be 

affected by working AC, can be seen in the form of visual or digital 

, Results from autodesk revit already include the factors on the index be 

obtained building energy consumption by 1 piece of sample room is 

459.958 kWh. Evaluation of energy this time is an attempt at the application 

of the concept of environmentally friendly building with a concentration in 

the field of electrical energy. 

 

Keywords: Green building, energy efficiency, autodesk revit 
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DAFTAR NOTASI 

  

Simbol     Arti     Satuan 

 

P  Daya         Watt 

lm  Effifacy lampu      lumen  

�  luas ruangan       m
2
 

℃  Temperatur udara      celcius  

℉  Temperatur udara      Farenheit 

L  Panjang ruangan      feet 

w  Lebar ruangan       feet 

I  Insulasi ruangan       

H  Tinggi Ruangan      feet 

E  Orientas ruangan       

���  Kalor sensible lampu      Watt  

W  Total daya lampu yang digunakan    Watt 

�	�   Lighting use factor        

�
  Kalor sensible jendela      Watt 

GLF  Glass load factor       

�
  Luas jendela       m
2
 

��  Kalor sensible dinding     Watt  

��  U-factor dari material dinding    W/m
2
.K 

��  Luas dinding       m
2
 

CLTD  Cooling load temperature difference    K 

�
   Kalor sensible atap      Watt  
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�
   U-factor dari material atap     W/m
2
.K  

�
   Luas atap       m
2
  

��   Kalor sensible pintu      Watt 

��  U-factor dari material pintu     W/m
2
.K 

��    Luas pintu       m
2
  

��  Kalor sensible BTU/hr     Watt 

���  Jumlah udara       ft
3
/min 

∆�    Perbedaan temperature     
o
C 

t  Waktu        sec 

Φ    Flux         lux 

W  Daya lampu       Watt 

Φ�����   Luminer lampu      lumen 

η     Efiseinsi penerangan       

d   0,8 (pengotoran ringan ) 

Φ�����   Luminer lampu      lumen 

n  Jumlah lampu pada ruangan 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Perkembangan green building dari tahun ketahun semakin berkembang 

pesat baik dari segi desain maupun kualitas bangunan tersebut,hanya saja, 

perkembangan green building terkendala atas biaya investasi yang cukup mahal. 

Hal dalam mengembangkan konsep green building di perlukan biaya insvestasi 

terhadap kategori – kategori berdasarkan standar konsep green building.  

Kategori -kategori yang cukup berpengaruh dalam memberikan perubahan 

biaya insvestasi ataupun cost saving yaitu kategori konservasi energi atau energy 

efficiency and Consevation (EEC) dan kategori konservasi air atau water 

consevation (WAC). Dari kedua kategori tersebut, kategori konservasi energi 

atau energy efficiency and Consevation (EEC) memiliki pengaruh cukup penting 

ketika ingin menerapkan konsep green building, besarnya pengaruh tersebut 

terletak pada penggunaan energi yang menyebabkan dapak yang signifikan. 

Energi yang cukup besar terdapat pada sistem pendingin hampir 70 %, maka 

itulah menyebabkan besarnya cost pertahun (kWh). Sistem pendingin / AC yang 

bekerja cukup sering dikarenakan pemakaian yang tak terbatas di dalam 

mendinginkan beban panas  dalam ruangan rumah, perkantoran, bangunan 

komersial dan banguna lainnya. Beban panas yang cukup besar dalam 

mempengruhi sistem pendingin untuk bekerja adalah beban dari external. Beban 

external tersebut dipengaruhi oleh jenis selubung bangunan yang kurang baik, 

seperti dinding, kaca maupun atap.  

Faktor pendukung utama lainya untuk menerapkan konsep green building 

adalah lahan, terbatasnya persedian lahan di kota padang ini menjadi alasan 

utama untuk membangun gedung yang konsep green building, seperti gedung 

yang menunjang aktifitas umum, swasta maupun gedung pemerintahan. Dalam 

hal ini gedung Polda sumbar merupakan salah satu bangunan yang direncanakan 

akan di bangun gedung berkonsep green building dalam kawasan terpadu padang 

dan bisa dikatakan terbesar di sumatera barat. 

Efisien energi bisa dikatakan sejalan dengan energi listrik yang digunakan 

dalam gedung tersebut, energi listrik merupakan salah satu bagian yang sangat 

penting dalam pembangunan  gedung bertingkat. Pendistribusian energi listrik 
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harus diperhitungkan sebaik mungkin agar energi listrik dapat terpenuhi dengan 

baik. Instalasi listrik yang akan ada seharusnya mempertimbangkan juga konsep 

penghematan energi dan biaya. Dengan adanya penghematan energi maka sejalan  

dengan konsep green building. Sesuai dengan nama konsep tersebut green 

building adalah bangunan yang ramah terhadap lingkungan. Namun tidak semua 

orang awam paham secara rinci apa itu konsep green building. Secara umum 

selain ramah terhadap lingkungan, konsep green building juga menghitung aspek 

energi listrik dikarenkan bisa menahan pengeluaran biaya yang besar untuk 

pembayaran listrik (kWh). Melihat kondisi tersebut salah satunya diperlukan 

penghematan atau efisiensi dalam pemanfaatan energi listrik. Efesiensi adalah 

kemampuan menggunakan lebih sedikit energi dalam menjalankan fungsi dan 

kinerja yang sama untuk mencapai tujuan dengan biaya yang  lebih rendah 

(William. H.G,1996). 

Era globallisasi sekarang ini teknologi informasi menjadi sesuatu hal yang 

cukup penting dan menaring bagi  engineering dalam menarapkan konsep green 

building efisensi pemakaian energi listrik maka digunakanlah salah satu software 

yaitu autodesk revit, autodesk revit adalah rancang informasi model perangkat 

lunak untuk engineering. Hal ini memungkinkan pengguna untuk merancang 

bangunan (mekanikal elektrikal dan plumbing)3D, membubuhi keterangan model 

dengan elemen penyusun 2D dan informasi bangunan akses dari gedung model 

basis data. 

 

1.2 Tinjauan Pustaka 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Aristia A.Putri (2012): “Konsep 

Green Building merupakan salah satu upaya penghematan energi yang dapat 

diterapkan pada suatu gedung, untuk mengukur rating/sertifikasi sebagai 

tolak ukur sudah sejauh mana tingkat green building gedung-gedung di ITS, 

dengan cara melakukan pengukuran langsung, yang dilakukan oleh peneliti 

berdasarkan kriteria standar nasional (Greenship-GBCI). Namun penelitian 

hanya dilakukan pada beberapa kriteria green building. Hasil dari penelitian 

ini berupa pengukuran kriteria green building sesuai standar Greenship dan 

penilaian rating sertifikasi green building pada Gedung Teknik Sipil ITS yang 

kemudian akan menjadi tolak ukur tersendiri untuk kedepan nya. Dalam hasil 

penelitian terlihat bahwa Gedung Teknik Sipil ITS sudah memenuhi beberapa 
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standar kriteria green building yang tercantum pada Greenship, namun masih 

ada juga kriteria-kriteria green building yang belum diterapkan ataupun 

terpenuhi.” 

 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Nigsar: “Metode perhitungan 

penerangan merata diterapkan dalam perencanaan ruang dubbing dari suatu 

konsep rancangan studio produksi film. Ruang dubbing memiliki fungsi 

strategis dalam proses produksi film, sehingga memerlukan tata cahaya yang 

baik. Para artis, dubber dan operator dubbing, memerlukan cahaya di ruang 

dubbing dengan kuat penerangan yang mencukupi, nyaman, merata serta 

tidak menyilaukan, agar dapat melaksanakan tugas produksi film secara 

optimal. Karena itu, diperlukan perhitungan yang tepat untuk menghasilkan 

keputusan tentang jumlah dan jenis lampu serta tata letaknya dalam ruang. 

Metode perhitungan yang diterapkan dalam kasus ini meliputi dua cara yakni 

dengan cara manual berdasarkan standar tata cara perhitungan menurut SNI 

dan dengan menggunakan software Dialux v 14. Dengan software dapat 

dihasilkan keluaran sampai pada gambar contour kuat penerangan pada posisi 

bidang kerja, sedangkan dengan cara manual hanya dapat dihasilkan konsep 

penempatan titik lampu berikut informasi daya dan spesifikasinya” 

 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Nisa R. Validita: “semakin  

banyak  bangunan  atau  gedung bertingkat  yang  ditemui  di  Indonesia,  

dimana  konsumsi  energi listrik  dari  bangunan  atau  gedung  bertingkat  

tersebut  masih cukup  besar.  Pada  kenyataannya,  sebagian  besar  konsumsi 

energi  dunia  berasal  dari  sumber  energi  yang  tidak  dapat diperbaharui.  

Di  lain  sisi,   cadangan  sumber  energi  dunia semakin menipis, terutama 

pada sumber energi yang tidak dapat diperbaharui, seperti gas alam, minyak 

bumi dan  batubara. untuk  mengidentifikasi  peluang  penghematan  energi  

pada  suatu  gedung  bertingkat,  dalam  hal  penelitian  ini khususnya pada 

Rumah Sakit Umum Haji Surabaya. Metode  yang  digunakan  pada  

penelitian  ini  adalah dengan  analisa  beban  penerangan  pada  setiap  

ruangan  yang dibandingkan  dengan  penerangan  standard  pada  rumah  

sakit. Metode  kedua  yang  dilakukan  adalah  dengan  analisa  beban 

pendinginan  serta  pengaruh  radiasi  matahari.  Analisa  beban pendinginan  
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dan  pengaruh  radiasi  matahari  ini  dimaksudkan untuk mengetahui 

besarnya cooling load pada suatu ruangan.” 

 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Chandra,Tiffany : “Pencahayaan 

alami adalah pencahayaan yang bersumber dari matahari,sedangkan 

pencahayaan buatan berasal dari sinar buatan (lampu).semakin besar bukaan 

pada jendela, maka cahaya yang masuk akan semakin besar pula.pencahayaan 

buatan yang maksimal dipengaruhi oleh jenis lampudan kekuatan daya pancar 

(Watt).semakin besar daya yang digunakan,maka lampu tersebut akan terang. 

Fungsi ruangan yang berbeda akan membutuhkan tingkat iluminasi yang 

berbeda.tingkat iluminasi pada ruang studio gambar adalah 750 lux dan alat 

untuk mengukurnya adalah luxmeter. 

 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh zhang,jianchao and dkk : 

Building information modelling (BIM) provides architectural 3D 

visualization and standardized way to share and exchange building 

information. Recently, there has been an increasing interest in using BIM, not 

only for design and construction, but also the post-construction management 

of the built facility. With the emergence of smart built environment (SBE) 

technology, which embeds most spaces with smart objects to enhance the 

building’s efficiency, security and comfort of its occupants, there is a need to 

understand and address the challenges BIM faces in the design, construction 

and management of future smart buildings. In this paper, we investigate how 

BIM can contribute to the development of SBE.  

 

1.3 Pendefinisian Masalah 

Didalam penelitian skripsi ini terdapat pengaruh peralatan listrik terhadap 

efisiensi energi konsep Green Building di gedung Mapolda Sumatera Barat.  

 

1.4 Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian sebagai berikut : 

 Menetukakan efisiensi pendingin (AC) dan pencahayaan berdasarkan tata 

letak gedung Menggunakan Autodeks Revit  
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 Melakukan perbandingan  IKE menggunakan software autodeks revit dan 

perhitungan secara manual 

 Hasil Efisiensi energi menyebabkan pengeluaran cost load lebih efektif 

 Rekomendasi bangunan berdasarkan konsep green building untuk sipil dan 

mekanikal  

 Kebutuhan rangking bangunan dalam penerapan konsep green building. 

 

1.5 Batasan Masalah 

Dengan beberapa permasalahan yang ada, maka perlu dilakukan pembatasan 

masalah untuk tidak meluasnya pembahasan yang timbul. Adapun ruang lingkup 

permasalahan meliputi: 

 

 Data berasal dari Mapolda Sumatera Barat. 

 Pengambilan data pada sistem penerangan dan pendingin hanya pada 

ruangan yang  yang diijinkan. 

 Analisa data dilakukan pada sistem penerangan dan pendingin akan 

dibandingkan dengan standar penerangan yang ada. 

 Peninjauan masalah hanya terbatas pada sisi pemakaian energi listrik 

gedung (demand), bukan pada penyedia energi (supply). 

 Software yang digunakan menggunakan Versi Student 

 Diasumsikan ada hal yang menyebabkan perubahan secara signifikan 

terhadap pola penggunaan/konsumsi energi listrik digedung selama periode 

penelitian yaitu lebih efisien. 

 

1.6 Metodelogi Penelitian  

Dalam penyusunan dan penulisan skripsi ini penulis melakukan identifikasi 

masalah, pengumpulan bahan dan materi dari berbagai sumber, serta diskusi dan 

bmbingan sehingga menunjang proses penelitian ini 

Dalam Penelitian ini, mempelajari tentang bagaimana cara mendesain dan 

menganalisis energi berdasarkan penelitian. Untuk lebih jelasnya urutan 

metodologi penelitian yang digunakan dalam penyelesaian perencanaan ini 

sebagai berikut: 
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a. Identifikasi masalah  

Penulis mengidentifikasi permasalahan apabila perubahan panas (termal) di 

luar dan di dalam ruangan yang nenyebababkan pengaruh pendingin yang 

lebih lama bekerja mendinginkan ruangan pada gedung.  

 

b. Studi literatur  

 Penulis melakukan studi pustaka untuk mendapatkan referensi yang relevan  

dengan tujuan penelitian yaitu untuk mempelajari teknologi analisis pengaruh 

suhu panas, suhu dingin dan pencahayaan terhadap beban pemakaian dengan 

cara menggunakan software dan studi lapangan. 

 

c. Diskusi dan bimbingan 

Penulis mendapat arahan dan bimbingan dari pembimbing dalam melakukan 

penelitian ini. Diskusi dan bimbingan dilakukan untuk mempermudah penulis  

dalam menyelesaikan skripsi. 

 

d. Simulasi software   

Dalam tahap ini simulasi software terhadap data drawing bangunan gedung 

untuk melihat hasil dalam bentuk visual. 

   

e.  Pengambilan kesimpulan dan penulisan laporan 

Pengambilan kesimpulan berdasarkan kepada hasil analisa data, analisa 

lapangan dan simulasi  
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