BAB V
PENUTUPAN

5.1 Kesimpulan

Penelitian ini memiliki tujuan untuk memberikan bukti empiris mengenai
pengaruh profitabilitas, likuiditas, leverage, dan arus kas operasi terhadap
financial distress. Populasi pada penelitian ini adalah perusahaan sektor barang
konsumen primer yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2021-2023
sebanyak 108 perusahaan. Sampel pada penelitian ini dipilih menggunakan teknik
purposive sampling sehingga diperoleh sampel sebanyak 71 perusahaan.
Penelitian ini menggunakan metode analisis linear berganda yang diolah dengan

menggunakan SPSS 25.

Berdasarkan hasil uji penelitian yang telah dilakukan, maka dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh bahwa profitabilitas memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap financial distress. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa naik turunnya profitabilitas perusahaan dapat
mempengaruhi kondisi financial distress perusahaan. Semakin tinggi
profitabilitas suatu perusahaan, maka perusahaan tersebut semakin
terhindar dari masalah financial distress.

2. Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh bahwa likuiditas memiliki
pengaruh yang signfikan terhadap financial distress. Hasil tersebut

menunjukkan bahwa naik turunnya likuiditas perusahaan dapat
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mempengaruhi kondisi financial distress perusahaan. Semakin likuid
suatu perusahaan, maka semakin kecil risiko perusahaan mengalami
financial distress.

Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh bahwa leverage memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap financial distress. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa naik turunnya leverage perusahaan akan
mempengaruhi  kondisi financial distress perusahaan tersebut.
Perusahaan dengan nilai leverage yang tinggi menandakan perusahaan
tersebut memiliki tingkat hutang yang tinggi sehingga peluang
perusahaan mengalami masalah financial distress juga semakin besar.
Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh bahwa arus kas operasi tidak
memiliki pengaruh terhadap financial distress. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa naik turunnya arus kas operasional perusahaan
tidak akan mempengaruhi kondisi financial distress perusahaan
tersebut. Hal ini dikarenakan perusahaan tidak selalu menggunakan
arus kas operasi sebagai sumber dana dalam melunasi kewajiban
sehingga tinggi atau tidaknya arus kas operasional tidak akan

berdampak pada kondisi financial distress perusahaan.

5.2 Keterbatasan

Selama mengolah hasil penelitian, peneliti menyadari bahwa terdapat

kelemahan dan kekurangan dalam hasil penelitian. Hal ini dikarenakan adanya

keterbatasan dalam melakukan penelitian. Adapun keterbatasan yang dihadapi

oleh peneliti adalah sebagai berikut:
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5.3 Saran
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Objek penelitian ini hanya memfokuskan pada satu sektor saja dan
hanya yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) saja, yaitu
perusahaan sektor barang konsumen primer yang terdaftar di BEI
sehingga tidak dapat mewakili perusahaan yang lain

Jangka waktu yang diterapkan dalam memprediksi kondisi keuangan
perusahaan hanya tiga tahun, yaitu tahun 2021-2023.

Variabel independen vyang diteliti terbatas yaitu profitabilitas,
likuiditas, leverage, dan arus kas operasi.

Dari beberapa jenis pengukuran variabel yang diteliti, peneliti hanya
menggunakan satu jenis pengukuran saja yaitu menggunakan Altman
Z-score pada variabel financial distress, ROA pada variabel
profitabilitas, current ratio pada variabel likuiditas, DER pada variabel
leverage, dan arus kas operasi terhadap total aset pada variabel arus

kas operasi.

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis yang telah dilakukan, maka dapat

diberikan saran bagi peneliti selanjutnya sebagai berikut:

1.

2.

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan seluruh
perusahaan di BEI sebagai objek penelitian.

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambah jangka waktu
yang diterapkan dalam memprediksi kondisi financial distress

perusahaan.
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3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambah variabel yang
sesuai yang dapat memprediksi masalah financial distress pada
perusahaan.

4. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggunakan model

pengukuran lain dalam mengukur variabel financial distress.
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