BABYV

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan
sebelumnya, terdapat bukti empiris bahwa pengaruh literasi keuangan, gaya hidup,
dan konformitas terhadap perilaku konsumtif yang diteliti pada 100 responden
mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis di Universitas Bung Hatta, Universitas
Putra Indonesia, dan Universitas Baiturrahmah. Kesimpulan dari penelitian ini
dapat diajukan sebagai berikut:

1. Literasi keuangan berpengaruh negatif dan signifikan terhadap perilaku
konsumtif pada mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis di Universitas
Bung Hatta, Universitas Putra Indonesia, dan Universitas Baiturrahmabh.

2. Gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif
pada mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis di Universitas Bung Hatta,
Universitas Putra Indonesia, dan Universitas Baiturrahmah.

3. Konformitas berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku
konsumtif pada mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis di Universitas
Bung Hatta, Universitas Putra Indonesia, dan Universitas Baiturrahmah.

5.2 Implikasi
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi implikasi praktis serta pedoman
dan masukan bagi mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis di Universitas Bung

Hatta, Universitas Putra Indonesia, dan Universitas Baiturrahmah. Penelitian ini
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mengungkapkan bahwa perilaku konsumtif pada mahasiswa bervariasi antara
kategori rendah dan tinggi. Oleh karena itu, untuk mengurangi perilaku konsumtif
agar tidak tinggi, diperlukan berbagai upaya mahasiswa di masa mendatang.
Adapun yang dapat dilakukan oleh mahasiswa untuk mengurangi perilaku
konsumtif, yaitu dengan cara mengurangi tindakan yang terdapat pada item
pernyataan di TCR yang tinggi, misalnya mahasiswa harus lebih memperhatikan
produk mana yang lebih dibutuhkan.
5.3 Saran dan Keterbatasan

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis keseluruhan yang telah dilakukan,
penulis menyadari masih terdapat beberapa kekurangan dan keterbatasan. Oleh
karena itu, penulis memberikan beberapa saran untuk peneliti selanjutnya, yaitu:

1. Untuk objek penelitian, disarankan agar penelitian dilakukan dengan
cakupan yang lebih luas dan melibatkan lebih banyak mahasiswa.

2. Responden dalam penelitian ini lebih didominasi oleh perempuan (82%),
sementara sisanya laki-laki (18%). Selain itu, mayoritas responden adalah
mahasiswa angkatan 21 (54%). Ketidakseimbangan ini dapat
mempengaruhi hasil penelitian karena pendapat yang diwakili mungkin
hanya berasal dari satu kelompok tertentu. Oleh karena itu, disarankan
untuk peneliti selanjutnya agar lebih meratakan jumlah responden laki-laki
dan perempuan, serta menyamakan jumlah responden dari berbagai

angkatan.
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3. Pada saat melakukan pengujian validitas, masih terdapat beberapa
pernyataan dengan hasil yang tidak valid. Terutama pada item pernyataan

variabel perilaku konsumtif dan literasi keuangan.
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