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ABSTRAK

Penclilian ini menganalisis faktor-faktor vang mempengaruhi tingkat kesadaran
pekerja dalam menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) di Proyek Pembangunan
Gedung Kuliah dan Labor Fakultas Pariwisata dan Perhotelan Universitas Negerd
Padang. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner, yang
melibatkan partisipasi dari pekerja konstruksi proyek, Sampe! berjumlah 39
responden dan dianalisis menggunakan skala Iikert dan Analisis Deskriptif. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa kesadaran pekerja dalam mengeunakan alat
pelindung diri pada Proyek Pembangunan Gedung Kuliah dan Labor PKK Fakulias
Pariwisata dan Perhotelan Universitas Negeri Padang memiliki faktor dominan
yaitu aspek pengawasan dengan skor rata-rata 4,21 dan TCR R4.21% yang
merupakan indikator tertinggi di antara semua variabel yvang divkur., Ini
menunjukkan bahwa pengawasan adalah faktor yang paling efektif dan diikuti
dalam mendukung kepatuhan terhadap prosedur keselamatan di tempat kerja. Lalu
selanjutnya faktor terendah adalah Aspek Pelatihan APD mean schesar 3,83 dan
TCR 76,67% % menandakan adanya kebutuhan untuk merningkatkan cfektivitas
pelatihan APD agar Ichih banyak pekerja dapat memahami dan mematuhi
penggunaan APD sccara benar,

Kata Kunci: Alut Pelindung Diri, Kesadaran, dan Keselamatan Kerja
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~ ANALYSIS OF FACTORS AFFECTING WORKERS
AWARENESS LEVELS IN USING PERSONAL PROTECTIVE
EQUIPMENT (PPE)
{Case Study of the Construetion of the Lecture Building and Laberatoery for

The Department of Famity Welfars Educstion Faculty of Tourism and
Hospitality Padang State University)

Aditya Dika Fadilah", Riki Adriadi®
Civil Engitieering Program, Faculty of Civil Engincering and Planning, Bung
Hatia University, padang '
Email: aditd004@gmail.com , rikiadriadi@bunghatta.ac.id

ABSTRACT

This research analyzes the factors influencing workers' awareness levels in using
Personal Protective Equipment (PPE) at the Construction Project of, the Lecture
Building and Laboratory for the Faculty of Tourism and Hospitality at Padang State
University. The data collection method used was a questionnaire, involving the
participation of construction workers on the project. The sample consisted of 39
respondents, and the data were analyzed using a Likert scale and Descriptive
Analysis. The results show that workers' awareness of using personal protective
equipment at the Construction Project of the Lecture Building and PKK Laboratory
for the Faculty of Tourism and Hospitality at Padang State University is
predominantly influenced by the supervision aspect, with an average scorc of 4.21
and a TCR of 84.21%, making it the highest indicator among all measured variables.
This indicates that supervision is the most effective factor in supporting compliance
with workplace safety procedures. On the other hand, the lowest factor was the PPE
Training aspect, with a mean scorc of 3.83 and a TCR of 76.67%, indicating a need
to improve the effectiveness of PPE training so that more workers can understand
and correctly adhere to the use of PPE.

Keywords: Personal Protective Equipment, Awareness, and Occupational Safety
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Keselamatan dan kesehatan kerja (K3) merupakan aspek yang sangat
penting dalam lingkungan industri. Penggunaan alat pelindung diri (APD) oleh
pekerja adalah salah satu elemen kunci dalam sistem K3 ditempat kerja. APD
berfungsi untuk melindungi pekerja dari bahaya-bahaya yang dapat mengancam
keselamatan dan kesehatan mereka selama pekerja (Ramli, 2010). Industri proyek
konstruksi adalah salah satu industri dengan tingkat risiko kerja yang tinggi.
Kondisi kerja di lokasi konstruksi seringkali melibatkan berbagai jenis bahaya dan
potensi kecelakaan yang dapat membahayakan keselamatan dan kesehatan para
pekerja. Oleh karena itu, penerapan praktik keselamatan dan kesehatan kerja (K3)
menjadi sangat penting untuk meminimalkan risiko dan memastikan lingkungan
kerja yang aman bagi semua pihak yang terlibat dalam proyek konstruksi. Akan
tetapi masalah K3 khususnya di pekerjaan pembangunan labor dan gedung kuliah
jurusan PKK (Fakultas Pariwisata dan Perhotelan) Universitas Negeri Padang
memerlukan perhatian intensif guna meminimalisir terjadinya kecelakaan kerja
yang kemungkinan terjadi. Fenomena yang terjadi pada proyek pembangunan
pembangunan labor dan gedung kuliah jurusan PKK (Fakultas Pariwisata dan
Perhotelan) Universitas Negeri Padang adalah masih kurangnya kesadaran pekerja
terhadap kesadaran penggunaan APD pada pekerjaan sederhana yaitu pada
peekerjaan pengangkutan material dan pekerjaan yang krusial risiko kecelakaan
yaitu pengerjaan struktur lantai atas yaitu tidak memakai APD yang berupa safety
belt dengan lengkap,sebagaimana terdapat pada peraturan yang mengatur tentang
penggunaan APD dalam peraturan pemerintah No. 08 Tahun 2010 tersebut
diharuskan untuk semua pekerja/karyawan untuk mematuhinya.

Meskipun regulasi K3 telah diperkenalkan mulai dari Peraturan pemerintah
No. 50 tahun 2012 tentang penerapan sistem Manajemen Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (SMK3) yaitu, mengharuskan perusahaan menerapkan SMK3
untuk mengelola risiko K3 dan berbagai upaya seperti pengawasan dan kebijakan
perusahaan memberikan sanksi tau teguran telah dilakukan untuk meningkatkan
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kesadaran akan pentingnya K3 di industri konstruksi, masih terdapat tantangan
dalam menerapkan praktik K3 secara efektif di lapangan. Berbagai faktor yang
diduga mempengaruhi tingkat kesadaran pekerja anatara lain adalah pengetahuan
dan pemahaman pekerja tentang K3 dan APD, komitmen dan dukungan
mananjemen dalam implementasi K3, ketersediaan dan kenyamanan APD yang
disediakan, serta pelatihan dan sosialisasi terkait penggunaan APD.

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor
yang mempengaruhi tingkat kesadaran pekerja dalam menggunakan APD. Hasil
penelitian ini di harapkan dapat memberikan rekomendasi bagi perusahaan untuk
meningkatkan kepatuhan pekerja dalam menggunakan APD demi menjamin
keselamatan dan kesehatan kerja.

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka penulis tertarik
melakukan penelitian berjudul: “Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi
Tingkat Kesadaran Pekerja Dalam menggunakan Alat Pelindung Diri (APD)
(Studi Kasus Pembangunan Gedung Kuliah Dan Labor Jurusan PKK

Fakultas Parwisata dan Perhotelan Universitas Negeri Padang.)”

1.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dibuat dengan tujuan untuk menentukan pertanyaan apa
yang akan ditangani oleh penelitian dan membantu peneliti mencapai tujuan
penelitian. Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini, yaitu:
1. Apa saja faktor-faktor kesadaran pekerja dalam menggunakan Alat
pelindung diri pada pembangunan labor dan gedung kuliah jurusan PKK
(Fakultas Pariwisata dan Perhotelan) Universitas Negeri Padang.
2. Faktor apa yang paling dominan dalam mempengaruhi tingkat kesadaran
pekerja dalam penggunaan Alat pelindung diri pada pekerjaan
pembangunan Gedung Kuliah dan Labor Jurusan PKK Fakultas

Pariwisata dan Perhotelan Universitas Negeri Padang.

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian adalah rumusan kalimat yang menunjukkan adanya hasil
yang akan diperoleh setelah penelitian selesai dan akan dicapai atau di tangani

dalam suatu penelitian. Berdasarkan beberapa masalah yang telah diuraikan pada
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rumusan masalah diatas, maka tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini
adalah:

1. Untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi kesadaran
pekerja dalam penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) pada pekerjaan
Pembangunan Gedung Kuliah dan Labor Jurusan PKK Fakultas
Pariwisata dan Perhotelan Universitas Negeri Padang.

2. Untuk mengetahui faktor yang paling dominan yang mempengaruhi

tingkat kesadaran pekerja dalam penggunaan Alat Pelindung Diri.

1.4 Batasan Masalah
Agar penulisan Tugas Akhir ini terarah dan mudah dipahami sesuai tujuan
penelitian dan memperjelas ruang lingkup permasalaha, maka perlu adanya
pembatasan masalah:

1. Penelitian ini akan di fokuskan pada proyek konstruksi Pembangunan
Gedung Kuliah dan Labor Jurusan PKK Fakultas Pariwisata dan
Perhotelan Universitas Negeri Padang.

2. Penelitian ini untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi
tingkat kesadaran pekerja dalam penggunaan Alat Pelindung Diri pada
pekerjaan Pembangunan Gedung Kuliah dan Labor Jurusan PKK
Fakultas Pariwisata dan Perhotelan Universitas Negeri Padang.

3. Penelitian ini akan melibatkan responden tertentu, yaitu kepada pekerja
konstruksi.

4. Penelitian ini menggunakan analisis metode kuantitatif tanpa
melibatkan metode analisis lainnya. Serta alat analisis penelitian ini

adalah penggunaan software spss dan Microsoft Excel.

1.5 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang dapat diambil dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Dengan pemahaman yang telah disediakan, diharapkan adanya kesadaran
bagi pekerja dalam menggunakan Alat Pelindung Diri (APD).

2. Dapat menambah wawasan bagi penulis dalam menyelesaikan Tugas Akhir
dan sebagai referensi pada penelitian-penelitian selanjutnya yang
berhubungan dengan pentingnya penerapan Alat Pelindung Diri dalam
bekerja.
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1.6 Sistematika Penulisan

Pembahasan rencana untuk penelitian ini, penulis menguraikan keseluruhan

1si penelitian ini secara ringkas yang terdiri dari beberapa bab, yakni:

BAB I

BABII

BAB III

BAB IV

BABV

Pendahuluan

Bab ini berisikan tentang latar belakang masalah, rumusan
masalah, tujuan penelitian, batasan masalah, manfaat
Penelitian, serta sistematika penulisan.

Tinjauan Pustaka

Bab ini menguraikan terlebih dahulu tentang landasan teori,
yang berisikan teori-teori yang relevan dalam penelitian ini.
Metode Penelitian

Pada bab ini akan diuraikan tentang prosedur penelitian,
bahan atau materi berupa data primer dan data sekunder

alat atau instrumen untuk mengumpulkan data, uraian variabel
penelitian, dan teknik analisis data yang digunakan.

Hasil Penelitian

Pada bab ini berisi tentang uraian hasil dari penelitian yang
Diperoleh dari hasil pengolahan data dan pembahasan.
Kesimpulan dan saran

Bab ini berisikan kesimpulan dan saran yang telah diperoleh
dari penelitian, serta kendala-kendala yang dialami selama

meneliti.
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