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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk merancang tempat peristirahatan yang terletak di seksi 1 jalan tol Padang-
Sicincin di KM 23A, di Kabupaten Padang Pariaman, Sumatera Barat. Jalan tol ini menghubungkan Padang
ke Pekanbaru. Tujuannya adalah untuk menciptakan tempat istirahat yang menawarkan kemudahan dan
kenyamanan bagi pengemudi dan penumpang, dengan fokus pada penggabungan karakteristik daerah ke
dalam desain. Metode penelitian yang digunakan adalah survei lapangan dan studi literatur mengenai desain
dan standar tempat istirahat yang sudah ada. Analisis terhadap tempat peristirahatan tipe A menghasilkan
identifikasi fasilitas seperti ATM, toilet, klinik kesehatan, bengkel, kios, mini market, musholla, pom bensin,
restoran, ruang terbuka hijau, dan tempat parkir. Temuan menunjukkan bahwa strategi regionalisme yang
digunakan dalam mendesain tempat istirahat tipe A di seksi 1 jalan tol Padang-Sicincin akan sangat
bermanfaat bagi para pengemudi dengan menyediakan berbagai fasilitas untuk kenyamanan dan keamanan
mereka saat istirahat. Dengan mengintegrasikan konsep arsitektur regional, tempat istirahat ini menampilkan
karakteristik budaya, iklim, dan perilaku lokal, sehingga meningkatkan pengalaman keseluruhan bagi
pengunjung.

Kata kunci: Jalan Tol, Tempat Istirahat, Padang - Sicincin, Regionalisme
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BAB I
PENDAHULUAN
Latar Belakang

Indonesia merupakan salah satu bangsa yang jumlah penduduknya masih terus bertambah. Pada
pertengahan 2023, jumlah penduduk Indonesia diperkirakan oleh Badan Pusat Statistik (BPS) menjadi
278,69 juta jiwa. Dengan banyaknya jumlah penduduk yang membentang dari Sabang sampai
Merauke, mengakibatkan Indonesia menjadi salah satu negara yang memiliki arus kendaraan yang
relatif padat khususnya di kota - kota besar. Selain itu, pemerintah perlu menemukan cara untuk
mencegah kemacetan lalu lintas di rute-rute utama. Membangun jalan tol adalah salah satu pilihan
mengingat keadaan masyarakat Indonesia dan populasi kendaraan yang terus bertambah di negara ini.

Karena jumlah kendaraan yang terus meningkat, kebutuhan akan jalan tol juga semakin tinggi. Hal
ini mendorong perlunya solusi agar sistem perekonomian serta infrastruktur di wilayah Sumatera dapat
berfungsi dengan efektif. Menyikapi masalah ini, pemerintah sedang merencanakan pembangunan
jalan transit di Pulau Sumatera. Langkah ini dianggap sebagai solusi yang tepat untuk mempercepat
pertumbuhan ekonomi dan memperpendek jarak antar lokasi, serta mengurangi kemacetan akibat
lonjakan jumlah kendaraan setiap tahunnya.

Meski perkembangan perekonomian di Sumatera tidak secepat di Pulau Jawa, namun
pembangunan infrastruktur seperti jalan tol sudah selayaknya dilakukan oleh pemerintah saat ini. Hal
ini akan memudahkan masyarakat Sumatera karena setiap negara bagian akan memiliki jaringan jalan
tol, dalam hal ini Tol Trans Sumatera.

Untuk mengurangi tingkat kecelakaan di jalan tol dan menghemat waktu dalam perjalanan,
diperlukan adanya fasilitas umum di jalan tol berupa shelter, atau lebih baik lagi berupa rumah yang
dilengkapi dengan tempat untuk melakukan tugas-tugas yang sederhana dan mudah. Bagi pengemudi
dan penumpang kendaraan yang transit, saya luangkan waktu sejenak untuk beristirahat. Oleh karena
permasalahan diatas, maka sebaiknya jalan tol ini mempunyai rest area di setiap jarak sebagai tempat
istirahat setelah melakukan perjalanan jauh, khususnya pada perencanaan ini yaitu perencanaan rest
area di Seksi 1 Padang - Sicincin Tol Padang - Pekanbaru.

Rest area adalah tempat beristirahat sejenak untuk menghilangkan penat, penat atau untuk ke
kamar mandi dalam perjalanan jauh. Restoran-restoran tersebut sering digunakan oleh pengemudi truk
antarkota atau sopir bus antarkota untuk beristirahat. Selain memberikan kebugaran, fasilitas yang ada
dan fasilitas lainnya seperti SPBU, bengkel, parkir pribadi dan pijat refleksi akan diperbarui. Karena
dibutuhkan lebih banyak energi saat berkendara dalam perjalanan, kita melihat banyak kecelakaan
terjadi karena kurang istirahat.

Terciptanya rest area yang cukup dan pelayanan yang menawarkan kenyamanan bagi pengemudi

kendaraan dapat mengurangi angka kecelakaan di jalan. Sebuah rest area yang mencerminkan identitas

111

1.1.2

budaya dan lingkungan sekitarnya melalui keragaman penduduk lokal akan berdampak pada
pelestarian budaya lokal. Karena rest area berfungsi sebagai platform untuk mengekspresikan
identitas daerah, diperlukan tinjauan terhadap esensi budaya lokal. Konsep arsitektur regionalisme
dapat diaplikasikan karena konsep ini mengeksplorasikan budaya lokal untuk melaksanakan
pembangunan tetapi tetap memperhatikan fungsi dari bangunan, yang menjadikan rest area sebagai
center point pada kawasan tersebut. Hal ini yang melatar belakangi pengambilan tema regionalisme
pada rancangan rest area, sebagai salah satu strategi untuk mendapatkan penyelesaian desain dengan

mempertimbangkan identitas daerah tersebut.

Isu dan Permasalahan

Rest area merupakan fasilitas yang timbul karena adanya kebutuhan pengguna jalan akan
keselamatan dan kenyamanan dalam berkendara di jalan tol. Memiliki tempat peristirahatan memiliki
banyak manfaat dalam mengurangi kecelakaan di jalan raya, dan merupakan sarana transportasi yang
dapat digunakan sebagai tempat peristirahatan yang nyaman selama perjalanan jauh. Oleh karena itu
rumusan rencana ini yang menjadi permasalahan adalah bagaimana pertemuan tersebut dapat
memberikan kenyamanan kepada pengguna jalan tol Padang — Sisinichen seksi 1 Padang — Pekanbaru

dalam beristirahat dan mempersiapkan diri untuk perjalanan pulang.

Data dan Fakta
Jalan Tol Padang — Sicincin adalah salah satu bagian dari Jalan Tol Padang - Pekanbaru yang memiliki
panjang total 254 km. Pembangunan jalan tol ini terdiri dari 6 seksi dengan rincian sebagai berikut:
e Seksi 1: Padang—Sicincin sepanjang 36,15 km,
e Seksi 2: Sicincin—Bukittinggi sepanjang 38 km,
e Seksi 3: Bukittinggi—Payakumbuh sepanjang 34 km,
e Seksi 4: Payakumbuh—Pangkalan sepanjang 58 km,
e Seksi 5: Pangkalan—Bangkinang sepanjang 56 km,
e Seksi 6: Bangkinang—Pekanbaru sepanjang 40 km.
Sumber :_https://bpjt.pu.go.id/
Seksi ini akan memiliki tiga gerbang tol yang terletak pada STA 1+800, STA 19+000, dan STA
35+800. Pintu keluar tol berada di Kecamatan Lubuk Alung, tepatnya di STA 19+000, dan di Tarok
City pada STA 35+900. Selain itu, seksi ini juga akan dilengkapi dengan satu pasang Tempat
Istirahat dan Pelayanan (TIP/Rest Area) Tipe A yang berlokasi di STA 23+000.
Sumber: Project Director PT Hutama Karya Sri Hastuti Hardiningsih di Kabupaten Padang
Pariaman, Sumbar, Selasa (27/6/2023)
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Gambar 1. 1 Trase Jalan Tol Padang - Sicincin 36,15 km Gambar 1. 3 Peta kawasan rest area
Sumber : Kementerian BUMN Sumber : google earth

Berada di jalan tol Padang - Sicincin km 23 di titik Parit Malintang, Kabupaten Padang Pariaman,
Sumatera Barat.

\
-~ B
@'CANA JALAN TOL | ¥\

ADANG—SICINCIN

Gambar 1. 2 Rencana jalan tol Padang — Sicincin - N
Sumber : https://www.canangnews.com/2020/06/rencana-jalan-tol-ruas-kasang-sicincin Gambar 1. 4 Kondisi pada titik rest area km 23
Sumber : Dokumen pribadi, 2023

Jalan tol ini dilengkapi dengan berbagai fasilitas pendukung dari segi struktur, termasuk 24 jembatan L . ) )
Rest area akan berada berhadapan pada sisi Kiri dan sisi kanan. Lokasi tepatnya akan berada di STA

utama, 21 terowongan box underpass, 2 gerbang exit tol, serta 2 tempat istirahat dan pelayanan di 234300
+300.

kilometer 23A dan 23B.

1.2 Rumusan Masalah
1.2.1 Permasalahan Non Arsitektural
1. Apa saja kegiatan pengunjung rest area ?

2. Bagaimana menyediakan fasilitas dan layanan yang memenuhi kebutuhan pengunjung rest area
?
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3. Bagaimana mengatur rest area agar mudah diakses oleh pengguna? Daerah perencanaan rest area ini berada di Jalan Tol Padang-Pekanbaru, pada seksi 1 Padang-

Sicincin, tepatnya di kilometer 23A.

%

1.2.2 Permasalahan Arsitektural
;aidang Lado @

1. Bagaimana merencanakan desain rest area yang dapat memenuhi kegiatan pengujung rest area?

2. Bagaimana merencanakan sarana dan prasarana yang sesuai standar rest area untuk meningkatkan

- 9 - N . ‘ ’ v v V\ ~ :
kenyamanan pengunjung rest area ? - T, il e
3. Bagaimana merencanakan tata letak yang efisien dalam perencanaan rest area? LAY I SR, ﬁz?j‘:n’gpéf;’,?a’%mﬁ;tﬁ, L3
es Sicin st 58 . ‘(‘i,’

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan memberikan wawasan dalam memahami arsitektur regionalisme sehingga

dapat mengolah ide desain yang mempertimbangkan identitas lokal suatu daerah dengan bentuk

Taman Pendidikan

arsitektur. Selain itu, tujuan penulisan ini mengembangkan dan menawarkan solusi bagi rest area untuk : A ARBID suragftir ouf

menerapkan teori yang berkaitan dengan penerapan elemen arsitektur regionalisme. Penulisan ini juga
. . - . . Gambar 1. 5 Peta kawasan rest area
diharapkan bisa menjadi alat literasi untuk membantu pembaca mendapatkan wawasan tentang gagasan Sumber : google earth

arsitektur regionalisme.

1.6.2 Ruang Lingkup Substansial (kegiatan)
1.4 Sasaran Penelitian Pembahasan mengenai rest area dititik beratkan pada konsep arsitektur regionalisme. Pada
Sasaran dari penelitian ini adalah : lingkup kecilnya pembahasan mengacu pada layout bangunan, serta akses dan sirkulasi kawasan rest

area.
a. Menyusun dokumen perencanaan rest area di km 23A Tol Padang -Sicincin.

b. Menyusun dokumen perencanaan yang dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian di 1.7  Ide Kebaruan
masa depan. Ide kebaruan dalam merencanakan rest area di jalan tol Padang- Sicincin ini adalah:
1. Rest area menyediakan area pameran atau galeri untuk mempromosikan seni lokal, budaya, atau
15 Manfaat Penelitian produk-produk daerah sekitar.
Manfaat dari penelitian ini adalah : 2. Rest area dapat menyediakan layanan cepat seperti drive-thru untuk makanan dan minuman.

. ) L Pengunjung dapat memesan makanan dan minuman favorit mereka tanpa harus keluar dari kendaraan
a. Manfaat teoritis dari penelitian ini adalah untuk menerapkan dan mengembangkan
. . . ) mereka.
pengetahuan dalam bidang arsitektur terkait perencanaan rest area di Jalan Tol Padang -
Sicincin 3. Rest area dapat memiliki area pijat atau relaksasi singkat untuk membantu pengunjung merasa
icincin.
) ) . ) ) i lebih rileks dan segar kembali setelah beristirahat sebentar.
b. Manfaat praktis dari penelitian ini adalah dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam

perencanaan rest area.
. 1.8 Keaslian Penelitian
1.6 Ruang Lingkup Pembahasan

1.6.1 Ruang Lingkup Spasial (kawasan)

UNIVERSITAS BUNG HATTA 3



Tabel 1 Keaslian Penelitian

Dari tabel terdapat beberapa aspek yang dapat diperhatikan dalam merencanakan rancangan rest

area yaitu dapat mempertimbangkan potensi dari kawasan disekitar sebagai daya tarik rest area,

Universitas/

Sensory Space

No Nama Tahun Judul Pembahasan
Tugas Akhir
1. | Universitas [Paramitha | 2021 Perencanaan | Perencanaan kawasan rest area di
Bung Hatta Musya Kawasan Jalan Nipah - Teluk Bayur dengan
https://ejurn Rest Areadi | pendekaatan arsitektur Hybrid
al.bunahatta Jalan Nipah - | yang dapat menghasilkan sebuah
- Teluk Bayur | kawasan yang menarik, dimana
.ac.id/index. y yang
Kota Padang | penggabungan  objek  wisata
php/JFTSP/
Dengan dengan rest area  dapat
article/view/ , .
- Pendekatan menghidupkan rest area di
19464 Arsitektur kawasan objek wisata.
Hybrid
2. | Universitas | Dzikri 2020 | Perancangan | Perancangan rest area Yyang
Islam Rahman rest area Tol | penerapannya dapat terwujud
Negeri Lintas dalam bentuk arsitektur yang
Maulana Sumatera di | ramah lingkungan serta tanggap
Malik . .
Lampung akan nasib kota dan lingkungan
Ibrahim .
Selatan sekitarnya.
Malang
http://ethes Dengan
es.uin- Pendekatan
malang.ac. Ekologi
id/18053/1/ Arsitektur
14660049.
pdf
3.| Universitas | Rijan 2020 |Perencanaan |Perancangan dan perencanaan Rest
AtmaJaya | Kunto Rancangan rest| Area di Jalur Jalan Pantai Selatan
https://e- Prabowo area di yang mampu mewadahi
lournal.uajy.a Kecamatan  |pengendara bermotor  sebagai
C.id/23213/1] Purwoswari pemicu kebugaran tubuh melalui
1501159371. .
Gunungkidul | pengolahan tata ruang luar dan tata
pdf
Dengan ruang dalam dengan pendekatan
Pendekatan Arsitektur Sensory Space.
Arsitektur

1.9

merencanakan rest area yang ramah lingkungan dan menekankan pentingnya fasilitas dan layanan
yang sesuai dengan kebutuhan pengguna rest area. Terdapat perbedaan dalam pendekatan, ide
kebaruan, sasaran,dan tujuan yang telah dijelaskan pada sub bab sebelumnya. Maka penelitian
dengan judul “Perancangan Rest Area Tipe A di KM 23A Seksi 1 Jalan Tol Padang - Sicincin

dengan Pendekatan Regionalisme”, asli dan layak untuk diteliti.

Sistematika Pembahasan

BAB | PENDAHULUAN

Satu bab menyajikan latar belakang, rumusan masalah, topik penelitian, topik penelitian, ruang
lingkup pembahasan dan sistematika penulisan.

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Satu bab menyajikan tinjauan pustaka yang diambil dari media cetak seperti buku, surat kabar, dan
media elektronik seperti jurnal ilmiah yang relevan.

BAB Il METODE PENELITIAN

Bab yang menjelaskan metode penelitian dan perencanaan untuk memecahkan permasalahan saat ini.
BAB IV TINJAUAN KAWASAN PERENCANAAN

Bab yang menjelaskan tentang lokasi, uraian lokasi, dan peraturan perundang-undangan yang
berlaku.

BAB V ANALISA

Bab yang meliputi analisa eksternal, analisa internal dan analisa bangunan.

BAB VI KONSEP PERANCANGAN

Bab yang menjelaskan konsep makro dan mikro yang akan Anda gunakan.

BAB VII PERENCANAAN TAPAK

Bab yang menguraikan perencanaan kawasan yang dicapai setelah menganalisis kawasan dan
menerapkan gagasan konseptual pada bab sebelumnya.

BAB VIII PENUTUP

Bab yang menjelaskan kesimpulan dari hasil latar belakang situs dan tujuan bangunan.
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