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BAB VIII 

PENUTUP 

 

 

8.1. Kesimpulan 

Semua orang memiliki jumlah waktu yang sama setiap harinya, yaitu 24 jam untuk 

bekerja dan bersantai. Penelitian menunjukkan bahwa jenis kelamin berperan penting 

dalam mempengaruhi tingkat stres dan kebosanan saat bersantai, dengan wanita 

umumnya mengalami tingkat stres yang lebih tinggi dibandingkan pria. Stres 

didefinisikan sebagai reaksi fisik dan mental terhadap perubahan lingkungan yang 

dianggap mengganggu dan mengancam. 

Perkembangan Indonesia yang pesat dalam berbagai aspek membawa dampak 

modernisasi pada masyarakat, meningkatkan tekanan hidup, dan menyebabkan tingkat 

stres yang berlebihan. Terutama di perkotaan, gaya hidup dan persaingan di dunia 

kerja dapat menciptakan tekanan untuk mencapai target dan mempertahankan 

pekerjaan. Gangguan kesehatan mental masih dianggap tabu di masyarakat, 

menyebabkan penderitanya sering diisolasi. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan didapatkan kesimpulan Perencanaan 

Pusat Perawatan dan Kecantikan Khusus Wanita (Onestop Woman Leisure) di Kota 

Padang, diarahkan untuk memberikan tempat khusus bagi wanita dalam rangka 

treatment dan healing, dengan konsep spa dan pusat kebugaran. Perencanaan ini 

bertujuan menciptakan lingkungan nyaman, tenang, dan tidak formal, dengan fasilitas 

seperti konsultasi dokter, perawatan kecantikan, dan ruang penyembuhan. Desain ini 

diharapkan sesuai dengan kebutuhan dan harapan target pengguna. 

8.2. Saran 

Penelitian ini mengungkapkan beberapa rekomendasi untuk perencanaan Onestop 

Woman Leisure, sebuah pusat perawatan dan kecantikan yang ditujukan khusus untuk 

wanita di Kota Padang. Pusat ini dirancang untuk tidak hanya memenuhi kebutuhan 

perawatan fisik wanita, tetapi juga sebagai tempat berkumpul dan mendukung 

kesejahteraan mereka. Meskipun penulis berharap penelitian ini sempurna, masih 

terdapat kekurangan. Oleh karena itu, pembaca diharapkan memberikan kritik dan 

saran yang konstruktif sebagai bahan evaluasi untuk penyempurnaan penelitian ini.
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