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Program Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik Sipil Perencanaan, 

Universitas Bung Hatta, Padang 
E-mail : emeliasundari9@gmail.com , hendriwarman@bunghatta.ac.id 

Abstrak 

Pada pekerjaan jalan Tol Inderapura-Kuala Tanjung STA 0+700 dijumpai permasalahan 

berupa tanah lunak, karelna sifat tanahnya yang belrdaya dulkulng relndah, pelmampatan tanah 

dasarnya yang rellatif belsar selrta belrlangsulng rellatif lama hal ini akan mengalami penurunan 
serta dapat mengalami kerusakan sebelum mencapai umur kontruksi jalan yang direncanakan. 

Untuk itu diperlukan adanya usaha perbaikan pada tanah tersebut. Dalam penelitian ini 

digunakan metode preloading. Adapun data yang digunakan adalah data N-SPT dan data 
tanah laboratorium untuk menentukan penurunan (settelment) tanah dan waktu yang 

dibutuhkan agar tanah mencapai konsolidasi 90%.Besar beban perkerasan yang digunakan 

adalah 12,150 kN/m2, Beban lalu lintas yang digunakan adalah 15 kPa, Tinggi timbunan 

rencana berdasarkan gambar rencana yang akan dilaksanakan yaitu 4,87 m dengan beban 
timbunan 70,615 kN/m2 didapatkan penurunan 3,968 m. Adapun tinggi timbunan preloading 

yaitu 2 m dengan beban total 99,615 kN/m2 didapatkan penurunan 4,042 m. Pada derajat 

90% waktu konsolidasi tanpa preloading adalah 9,6 tahun, sedangkan pada derajat 90% 
waktu konsolidasi menggunakan preloading adalah 7,4 tahun.  

 
Kata Kunci : Tanah lunak, N-SPT, Preloading, Penurunan, Waktu 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pada elra selkarang, Indonelsia seldang gelncar mellakulkan pelmbangulnan 

infrastrulktulr gulna melmpelrkulat pelrelkonomian Nelgara. Keltelrseldiaan infrastrulktulr 

selbulah Nelgara sangat melmpelngarulhi keladaan pelrelkonomian Nelgara telrselbult. 

Pelmbangulnan dilakulkan mullai dari pelmbangulnan jalan raya, jalan tol, jelmbatan, 

Bandar uldara, delrmaga, pellabulhan, kanal dan selbagainya. Pelmbangulnan 

kontrulksi tidak selmulanya dibanguln diatas tanah yang melme lnulhi syarat namuln 

banyak bangulnan kontrulksi yang dibanguln diatas tanah yang tidak melmelnulhi 

syarat selpelrti dibanguln ditanah lulnak. 

Pelrbaikan tanah (soil improvelmelnt) adalah sulatul jelnis stabilitas tanah yang 

dimaksuldkan ulntulk melmpelrbaiki dan ataul melmpelrtahankan kelmampulan dan 

kinelrja tanah selsulai syarat telknis yang dibultulhkan, delngan melnggulnakan bahan 

additivel (kimiawi), pelncampulran tanah (rel-gradation), pelngelringan tanah 

(delwatelring) ataul mellaluli pelnyalulran elnelrgy statis ataul dinamis keldalam lapisan 

tanah (Darwis, 2017). Seliring delngan pelrkelmbangan telknologi dibidang 

kontrulksi, selbagai inovasi banyak belrmulncullan. Salah satul ulpaya ulntulk 

melmpelrbaiki tanah lulnak yaitul melnggulnakan meltodel prelloading dan 

prelfabricateld velrtical drain. 

Tanah lulnak adalah tanah yang melmpulnyai nilai komprelsibilitas tinggi, 

ulmulmnya telrdiri dari lelmpulng yang belrulmulr Holoseln kulrang dari 10.000 tahuln. 

Tanah lelmpulng selcara ilmiah telrbelntulk dari prosels elndapan didataran allulvial 

pantai, sulngai, danaul dan rawa. Melnulrult kelmelntrian Elnelrgi dan Sulmbelr Daya 

Minelral lulas tanah lulnak dipelrkirakan selkitar 20 julta helktar ataul lelbih dari 10% 

dari lulasan daratan di Indonelsia melrulpakan tanah lulnak yang telrdiri dari tanah 

lelmpulng lulnak (soft clay soil) dan tanah gambult (pelat soil). Tanah lelmpulng lulnak 

diindonelsia telrselbar diselpanjang pantai ultara Pullaul Jawa, pantai timulr Pullau l 

Sulmatelra, Pantai barat, Sellatan, dan timulr Pullaul Kalimantan, pantai sellatan Pullaul 

Sullawelsi selrta pantai barat dan sellatan Pullaul Papula. Tanah lelmpulng lulnak ini 
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melmiliki karaktelristik daya dulkulng rellatif relndah dan pelmampatannya rellatif 

belsar selrta lama.   

Lokasi yang ditinjaul pada pelnellitian tulgas akhir ini yaitul proyelk 

pelmbangulnan jalan tol pada Pullaul Sulmatelra telpatnya di Provinsi Sulmatelra Ultara 

yaitul jalan tol Indelrapulra – Kulala Tanjulng. Pada jalan tol Indelrapulra-

Kulalatanjulng haruls melnganalisis kelkulatan tanah dasar maulpuln batulan dalam 

melnahan belban strulktulr diatasnya. Pelrelncanaan ini dapat dipellajari dari ilmu l 

gelotelknik parameltelr-parameltelr tanah, delsain strulktulr hingga prosels pelmbangulnan 

strulktulr jalan. Selbagian belsar tanah dasar di Sulmatelra Ultara melrulpakan jelnis 

tanah lulnak yang telrdiri dari gambult dan tanah lelmpulng, hal ini dapat dilihat pada 

gambar 1.1 yaitul pelta selbaran tanah lulnak pada provinsi sulmatelra ultara. Pada 

Pelkelrjaan Jalan Tol Indelrapulra – Kulala Tanjulng dijulmpai pelrmasalahan belrulpa 

tanah lulnak, karelna sifat tanahnya yang belrdaya dulkulng relndah, pelmampatan 

tanah dasarnya yang rellatif belsar selrta belrlangsulng rellatif lama selhingga 

melmbultulhkan waktul konsolidasi yang lama dan melmpulnyai nilai komprelsibilitas 

yang tinggi, hal ini akan telrjadi pelnulrulnan selrta dapat melngalami kelrulsakan 

selbellulm melncapai ulmulr kontrulksi jalan yang direlncanakan. Ulntulk itul dipelrlulkan 

adanya ulsaha pelrbaikan pada tanah telrselbult. Salah satul meltodel yang digulnakan 

dalam pelrbaikan tanah yaitul delngan meltodel prelloading. 

Tanah lulnak melrulpakan tanah kohelsif yang telrdiri dari bultiran yang sangat 

kelcil selpelrti lelmpulng ataul lanaul. Tanah kohelsif adalah tanah yang melmpulnyai 

sifat lelkatan antara bultir-bultirnya selpelrti tanah lelmpulng. Belrdasarkan ulji 

dilapangan, tanah lulnak selcara fisik dapat direlmas delngan muldah olelh tangan. 

Tanah lulnak melmiliki sifat belrdaya dulkulng relndah, pelmampatan yang belsar, dan 

pelrmelabellitas ataul kelmampulan lolos air yang sangat relndah. 

Konsolidasi adalah sulatul prosels pelnulrulnan tanah akibat pelnambahan belban 

yang melmbultulhkan waktul kellularnya air dalam rulang pori karelna pelrmelabilitas 

tanah yang sangat relndah. Pelnambahan belban diatas tanah lulnak dapat 

melnyelbabkan lapisan tanah lulnak dibawahnya melngalami pelnulrulnan karelna 



3 
 

adanya pelningkatan telkanan air pori dan pelrpindahan partikell tanah. Karelna 

pelrmelabellitasnya sangat kelcil selhingga waktul pelnulrulnan tanah sangat lama.  

Melnulrult FHWA 1995 dalam Hardiyatmo (2020:7), tuljulan pelrbaikan tanah 

ulntulk melnambah kelcelpatan konsolidasi digulnakan meltodel drainasel velrtical 

delngan ataul tanpa belban elkstra (sulrchargel). Meltodel ulntulk melngatasi pelnulrulnan 

tanah delngan melnggulnakan meltodel Prelloading. Prelloading adalah pelmbelrian 

belban awal belrulpa tanah timbulnan selhingga tanah lelmpulng akan telrmampatkan 

selbellulm kontrulksi didirikan. Belrdasarkan latar bellakang dan masalah yang 

pelnullis telmulkan, maka pelnullis akan mellakulkan pelnellitian delngan juldull “ 

Perhitungan Tanah Lunak Pada Jalan Tol Inderapura – Kuala Tanjung STA 

0+700“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.1 Pelta Selbaran Tanah Lulnak Provinsi Sulmatelra Ultara 
(Sulmbe lr : Kelme lntrian Elne lrgi dan Sulmbe lr Daya Minelral Badan Gelologi Pulsat Air Tanah dan 

Ge lologi Tata Lingkulngan, 2019 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang masalah diatas, maka rulmulsan masalahnya 

selbagai belrikult: 
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1. Belrapa belsar pelnulrulnan tanah pada arela yang akan dilakulkan pelrbaikan tanah 

belrdasarkan analisa manulal dan melnggulnakan program plaxis 

2. Belrapa lama waktul yang dibultulhkan agar tanah melncapai konsolidasi tanpa 

melnggulnakan Prelloading selcara manulal dan melnggulanakn pelmodellan 

program plaxsis. 

3. Belrapa lama waktul yang dibultulhkan agar tanah melncapai konsolidasi delngan 

melnggulnakan Prelloading selcara manulal dan melnggulnakan pelmodellan 

program plaxsis. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Pelnullisan tulgas akhir ini dimaksuldkan ulntulk melnganalisis potelnsi telrjadinya 

pelnulrulnan tanah lulnak pada Jalan Tol Indelrapulra – Kulala Tanjulng Sulmatelra 

Ultara. Adapuln tuljulan dari pelnullisan tulgas akhir ini adalah: 

1. Melngeltahuli belsar pelnulrulnan tanah asli pada Jalan Tol Kulala Tanjulng – 

Indelrapulra belrdasarkan analisa selcara manulal dan pelmodellan plaxis. 

2. Melngeltahuli belsar pelnulrulnan tanah delngan melnggulnakan meltodel Prelloading 

pada Jalan Tol Kulala Tanjulng – Indelrapulra belrdasarkan analisa selcara manulal 

dan pelmodellan plaxis. 

3. Melngeltahuli lamanya waktul pelnulrulnan tanah asli selcara manulal dan 

pelmodellan program plaxsis pada Jalan Tol Kulala Tanjulng – Indelrapulra 

4. Melngeltahuli lamanya waktul pelnulrulnan tanah delngan melnggulnakan meltodel 

prelloading selcara manulal dan pelmodellan program plaxsis. 

1.4 Batasan Masalah 

Batasan Masalah dalam Pelmbahasan tulgas akhir ini adalah selbagai belrikult: 

1. Pelnellitian melngambil kasuls pelrbaikan tanah yang tellah dilaksanakan yaitu l 

proyelk pelmbangulnan Jalan Tol Indelrapulra – Kulala Tanjulng 

2. Data pelnyellidikan tanah yang digulnakan belrulpa data selkulndelr adalah data 

hasil ulji Standart Pelneltration Telst (SPT) 

3. Data parameltelr tanah melnggulnakan data laboratoriulm  

4. Pelnulrulnan yang dihitulng yaitul pelnulrulnan primelr ataul pelnulrulnan konsolidasi. 

5. Meltodel pelrbaikan tanah yang digulnakan yaitul meltodel prelloading 
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6. Pelrangkat lulnak yang digulnakan dalam prosels pelrhitulngan yaitul plaxsis  

1.5 Manfaat Penelitian  

Manfaat yang diharapkan mellaluli pelnullisan tulgas akhir kali ini baik itul 

ulntulk pelnullis pribadi maulpuln para pelmbaca, adalah selbagai belrikult: 

1. Dapat dijadikan selbagai relfelrelnsi dan bahan pelrtimbangan bagi pelmelrintah 

selrta instansi dalam kelgiatan pelrelncanaan bangulnan, 

2. Melnambah wawasan dan melngaplikasikan telori yang didapat sellama masa 

pelrkulliahan, 

3. Dapat digulnakan ulntulk aculan dan relfelnsi ilmul pelngeltahulan telknik sipil, 

dibidang gelotelknik dan melkanika tanah khulsulsnya dalam melngeltahuli analisis 

pelrbaikan tanah lulnak 

1.6 Sistematika Penulisan  

Agar pelnullisan tulgas akhir ini teltap telrarah maka pelnullis melmbulat 

sistelmatika pelnullisan selbagai belrikult: 

BAB I : PENDAHULUAN 

Pada bab ini telrdapat ulraian melngelnai latar bellakang, maksuld dan tuljulan, 

batasan masalah, manfaat pelnellitian, dan sistelmatika pelnullisan Tulgas 

Akhir. 

BAB II : TINJAUAN PUSTAKA 

 Pada bab ini melmbahas telntang kajian pulstaka yang belrisi telori-telori yang 

melnjellaskan telntang dasar-dasar pelrelncanaan pelrbaikan tanah. 

BAB III : METODOLOGI PENELITIAN 

 Pada bab ini dijellaskan teltntang tahap pelrhitulngan dan meltodel yang 

digulnakan dari data yang tellah dikulmpullkan ulntulk melnganalisis pelrbaikan 

tanah lulnak. 

BAB IV : ANALISIS DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini belrisikan pelrhitulngan telntang analisis pelrbaikan tanah dan 

pelmbahasan hasil dari data yang didapatkan. 

BAB V : PENUTUP 

Pada bab ini belroisikan kelsimpullan dan saran dari analisis 
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