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INTISARI

Putaran Balik (U-Turn) adalah gerak lalu lintas kendaraan untuk berputar kembali atau berbelok 180°
yang memiliki pengaruh terhadap kecepatan kendaraan dan arus lalu lintas kendaraan dalam arah yang
sama. Dengan demikian, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui waktu tundaan dan panjang antrian
pada fasilitas U-Turn tersebut. Analisis data pada Proyek Akhir adalah Pedoman Perencanaan Putar
Balik (U-Turn) 06/BM/2005 dan Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia 2023. Berdasarkan hasil survei,
didapatkan volume lalu lintas puncak jam sibuk pada hari rabu pukul 16.45-17.45 WIB pada jalur kiri
(Padang-bukit Tinggi) sebesar 1796,90 SMP/jam dan hari senin pukul 07.45-08.45 WIB pada jalur
kanan (Bukit Tinggi-Padang) sebesar 1788 SMP/jam, volume putar balik pada hari senin pukul 17.00-
18.00 WIB sebesar 477,75 SMP/jam, didapatkan waktu tundaan pada jam sibuk pada hari rabu pukul
16.45-17.45 WIB sebesar 6,64 detik, dan panjang antrian yang didapatkan pada hari rabu pukul 16.45-

17.45 WIB sebesar 5,46 meter.

Kata kunci : Kinerja Ruas Jalan, PKJI 2023, U-Turn, Panjang Antrian, Waktu Tundaan
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ABSTRACT

U-Turn is a vehicle traffic movement to turn back or turn 180 ° which has an influence on vehicle
speed and vehicle traffic flow in the same direction. Thus, this study aims to determine the delay time
and queue length at the U-Turn facility. The data analysis in the Final Project is the U-Turn Planning
Guidelines 06/BM/2005 and the Indonesian Road Capacity Guidelines 2023. Based on the survey
results, the peak peak hour traffic volume on Wednesday at 16.45-17.45 WIB on the left lane (Padang-
bukit Tinggi) amounted to 1796.90 SMP / hour and Monday at 07.45-08.45 WIB on the right lane
(Bukit Tinggi-Padang) amounted to 1788 SMP / hour, the U-turn volume on Monday at 17. 00-18.00
WIB amounting to 477.75 SMP / hour, the delay time obtained at peak hours on Wednesday at 16.45-
17.45 WIB is 6.64 seconds, and the queue length obtained on Wednesday at 16.45-17.45 WIB is 5.46

meters.

Kata kunci : Road Section Performance, PKJI 2023, U-Turn, Queue Length, Delay Time
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Transportasi dimanfaatkan untuk mempermudah manusia menjalankan aktivitas
sehari-hari. Pengangkutan manusia atau barang biasanya tidak menjadi tujuan utama,
sehingga permintaan terhadap jasa transportasi disebut sebagai permintaan turunan
(derived demand) yang muncul akibat adanya kebutuhan akan komoditas atau jasa
lainnya. Permintaan transportasi hanya akan terjadi jika ada faktor-faktor yang
pendorongnya. Transportasi mempunyai peranan penting dalam kehidupan masyarakat
modern dimana teknologi berkembang semakin pesat, juga laju pertumbuhan
penduduk yang semakin tinggi sehingga mengakibatkan peningkatan kebutuhan
masyarakat akan transportasi.

Padang adalah salah satu kota di Indonesia yang mengalami perkembangan pesat
dalam berbagi aspek kehidupan, yang menyebabkan peningkatan aktivitas masyarakat
karena bertambahnya jumlah penduduk dengan jumlah penduduk 954,177 jiwa
(BPS,2024). Akibatnya, arus lalu lintas di Kota Padang meningkat. Hal ini ditandai
dengan semakin banyaknya kendaraan yang melintasi jalan-jalan di Padang, sehingga
muncul beberapa masalah lalu lintas, salah satunya adalah kemacetan akibat
pertumbuhan jumlah kendaraan yang signifikan.

Peningkatan jumlah kendaraan yang tidak diimbangi dengan pelayanan dan
prasarana jalan yang memadai menyebabkan kemacetan lalu lintas. Salah satu
contohnya dapat dilihat pada ruas jalan dengan fasilitas U-Turn. Pada saat jam sibuk,
sering terjadi penundaan kendaraan dan antrian panjang. Untuk memperlancar
pergerakan lalu lintas, diperlukan manajemen lalu lintas yang efektif. Salah satu
langkah untuk mengurangi risiko tersebut adalah dengan membangun median yang
memisahkan kendaraan yang bergerak ke arah yang sama dari kendaraan yang bergerak
ke arah berlawanan. Dalam perencanaan median ini, terdapat bukaan median untuk

memungkinkan kendaraan melakukan putar balik arah (U-Turn).
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Fasilitas U-Turn tidak sepenuhnya mengatasi masalah konflik, karena U-Turn
sendiri dapat menimbulkan masalah konflik tambahan, seperti hambatan terhadap arus
lalu lintas searah dan juga arus lalu lintas berlawanan arah (Mashuri, Listiawati, 2005).
Gerakan U-Turn memiliki dampak yang signifikan pada kecepatan kendaraan. Saat
kendaraan melakukan U-Turn, biasanya kendaraan tersebut akan mengurangi
kecepatan atau bahkan berhenti sejenak. Hal ini akan berdampak pada arus lalu lintas
kendaraan dalam arah yang sama. Beberapa kendaraan mungkin tidak dapat melakukan
U-Turn secara langsung karena keterbatasan pada kemampuan kendaraan untuk
berbelok dengan radius yang cukup kecil. Akibatnya, gerakan U-Turn dapat
mempengaruhi lalu lintas di kedua jalur, baik yang melakukan U-Turn maupun yang
berada dalam arah lalu lintas yang berlawanan.

Jalan Prof. Dr. Hamka adalah jalan yang terletak di kota Padang, merupakan jalan
kolektor yang memiliki karakteristik berupa jalan penghubung antar kota dengan
volume lalu lintas yang relatif tinggi. Dari masing-masing ruas jalan telah dilengkapi
dengan median beserta bukaan median untuk mengakomodir gerakan U-Turn. Ruas
Jalan Prof. Dr. Hamka ini mempunyai tipe jalan empat lajur dua arah terbagi (4/2 D).
Untuk mengakomodir pergerakan lalu lintas ruas Jalan Prof. Dr. Hamka memiliki
beberapa titik bukaan median yang memungkinkan kendaraan merubah arah perjalanan
berupa gerakan putar balik arah atau diistilahkan sebagai gerakan U-Turn. Adanya
gerakan U-Turn tersebut, maka kemacetan yang terjadi semakin bertambah parah dan
potensi terjadinya kecelakaan lalu lintas akan semakin besar, terutama dititik-titik
konflik yang memiliki fasilitas bukaan median.

Jadi berdasarkan uraian tersebut diatas, kemudian dijadikan latar belakang untuk
melakukan penelitian menuliskan dalam bentuk tugas akhir yang berjudul
“PENGARUH FASILITAS U-TURN TERHADAP KINERJA RUAS JALAN
(Studi Kasus : Jalan. Prof. Dr. Hamka, KM 1,4, Air Tawar, Padang)”.

1.2. Rumusan Masalah
Rumusan masalah pada proyek akhir ini adalah sebagai berikut :
1. Berapakah waktu tundaan yang terjadi pada ruas jalan Prof. Dr. Hamka, KM
1,4?
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2. Berapakah panjang antrian yang terjadi pada ruas jalan Prof. Dr. Hamka, KM
147
1.3. Tujuan Penelitian
Tujuan proyek ini adalah sebagai berikut:
1. Untuk mengetahui waktu tundaan pada fasilitas U-Turn.
2. Untuk mengetahui panjang antrian pada fasilitas U-Turn.
1.4. Batasan Masalah
Dalam Penulisan ini, agar lebih terarah maka penulis membatasi permasalahan
pada proyek akhir ini yaitu menghitung waktu tundaan dan panjang antrian U-Turn
pada ruas jalan Prof. Dr. Hamka, Km 1,4.

1.5. Manfaat Penelitian

Proyek Akhir ini dapat membawa manfaat bagi berbagai pihak, antara lain :

1. Bagi mahasiswa Jurusan Teknik Sipil Fakultas Teknik Sipil dan Perencanaan
Universitas Bung Hatta, untuk menambah wawasan dan pengetahuan dan dapat
dijadikan sebagai informasi dalam melakukan pembahasan pada ruas jalan.

2. Bagi pengguna jalan, untuk mengetahui dan memahami pengaruh fasilitas putar
balik arah terhadap pada kinerja jalan.

1.6. Sistematika Penulisan

Dalam penulisan tugas akhir ini penulis akan menguraikan sistematika penulisan

yang terdapat V bab yaitu seperti berikut :

BAB 1 PENDAHULUAN

Bab ini terdiri dari latar belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian,
batasan masalah, manfaat penelitian dan sistermatika penulisan.

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini berisi tentang landasan teori, dasar-dasar pelaksanaan penelitian.

BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN

Bab ini berisikan tentang tempat penelitian, data yang akan dibutuhkan,
peralatan yang dibutuhkan saat penelitian, waktu penelitian, serta proses

pelaksanaan selama penelitian.

3
UNIVERSITAS BUNG HATTA



BAB 4 PEMBAHASAN
Bab ini menjelaskan tentang teknis pelaksanaan dan pengumpulan data
serta pemaparan hasil survey yang diperoleh pada saat penelitian di
lapangan.

BAB 5 PENUTUP
Bab ini berisikan tentang kesimpulan dari pengerjaan tugas akhir ini dan

saran kedepan terhadap pengerjaan tugas akhir.
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