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INTISARI

Pada proyek konstruksi, Kesclamatan, Keschatan Kerja dan Lingkungan (K3L)
merupakan aktivitas yang banyak mengandung risiko. Pada penelitian di Proyek
Pembangunan Infrastruktur Jalan Tol Ruas Sigli-Banda Aceh yakni pada pekerjaan
rigid pavement ini dilakukan pengidentifikasian potensi bahaya, mengevaluasi risiko-
risiko yang terkait dan merancang tindakan pengendalian yang sesuai dengan
menggunakan Metode HIRADC (Hazard Identification, Risk Assessment and
Determinig Controls. Penelitian ini melakukan pengamatan langsung dan wawancara
checklist serta data sekunder berupa CSA (Contruction Safety Analysis) dan IBPRP.
Hasil dari penelitian ini didapatkan 22 jenis risiko kecelakaan kerja pada pekerjaan
rigid pavement yakni : 2 jenis risiko dengan persentase 9,1 % pada tingkat risiko
rendah, 11 jenis risiko dengan persentase 50% pada tingkat risiko sedang dan 9 jenis
risiko dengan persentase 40,9% pada tingkat risiko tinggi. Upaya pengendalian risiko
K3L terdiri dari pengendalian secara climinasi, substitusi, rekaya teknik, administrasi
dan APD.

Kata Kunci : Risiko, Keselamatan Kesehatan Kerja dan Lingkungan (K3L), Bahaya

Pembimbing

(Indra Khaidir, S.T., M.Sc.)
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SAFETY, OCCUPATIONAL HEALTH AND ENVIRONMENT (K3L) RISK
ANALYSIS USING THE HIRADC METHOD IN THE SIGLI — BANDA
ACEH TOLL ROAD INFRASTRUCTURE DEVELOPMENT PROJECT
Shalsabila Athaya Zalfa", Indra Khaidir?

Civil Engineering Study Program, Faculty of Civil Engineering and Planning
Bung Hatta University, Padang, West Sumatra.

Email : athavabilla22@gmail.com , indrakhaidirS8@gmail.com

ABSTRACT

In construction projects, Occupational Safety, Health and Environment is an activity
that contains many risks. This causes construction to have poor. One of the
contributing factors is the inability to identify and handle factors that cause K3L risk.
In research on the Sigli-Banda Aceh Toll Road Infrastructure Development Project,
namely rigid pavement work, identification of potential hazards, evaluation of related
risks and design of appropriate control measures using the HIRADC (Hazard
Identification, Risk Assessment and Determinig Controls) method. , namely by
identifving dangerous risks, risk assessment and risk control. This research carried
out direct observations and checklist interviews as well as secondary data in the form
of CSA (Construction Safety Analysis) and IBPRP. The results of this research showed
that there were 22 types of work accident risks in rigid pavement work, namely: 2 types
of risk with a percentage of 9.1% at the low risk level, 11 types of risk with a
percentage of 50% at the medium risk level and 9 types of risk with a percentage of
40.9 % at high risk level. Efforts to control risks consist of control by elimination,
substitution, technical engineering, administration and PPE.

Keywords : Risk, Occupational Health Safety and Environment, Danger

Mentor

calllley r#®

(Indra Khaidir, S.T., M.Sc.)
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Kota Banda Aceh Memiliki banyak potensi untuk tumbuh dan maju dengan
semua sumber daya yang dimilikinya. Penghargaan yang diterima menunjukkan
upaya untuk memajukan kota. Pemerintah Kota Banda Aceh telah memperbaiki
semua aspek kehidupan masyarakat. Semakin membaiknya indikator
pembangunan menunjukkan hal ini. Berbagai infrastruktur Provinsi Aceh akan
dibangun oleh kementrian PUPR yang dibawahi oleh pemerintah. Ini masih
merupakan program prioritas pemerintah untuk meningkatkan pertumbuhan,
produktivitas dan pemerataan ekonomi di Provinsi Aceh. Pembangunan Jalan Tol
Ruas Sigli-Banda Aceh (Sibanceh) sepanjang 74,1 kilometer merupakan bagian
dari Jalan Tol Trans Sumatera yang merupakan Proyek Strategis Nasional (PSN)
sedang dilakukan oleh Kementerian PUPR. Selain itu, merupakan jalan tol
pertama di Aceh.

Proses pembangunan proyek kontruksi biasanya merupakan aktivitas yang
memiliki risiko. Hal ini menyebabkan industri kontruksi memiliki catatan
keselamatan dan kesehatan kerja yang buruk. Lokasi proyek menunjukkan
karakter yang keras dan aktivitasnya tampak kompleks dan sulit dilakukan,
sehingga karyawan harus memiliki ketabahan yang luar biasa. Oleh karena itu,
keselamatan kerja harus selalu diperhatikan karena seperti yang kita ketahui,
masalah keselamatan kerja adalah masalah yang kompleks yang mencakup aspek
hukum, pertanggungjawaban, biaya dan keuntungan ekonomi serta
perikemanusiaan (ERVIANTO,2005).

International Labour Organization (ILO) melaporkan bahwa setiap tahunnya
terjadi sedikitnya 60.000 kecelakaan fatal di sektor kontruksi di seluruh dunia.
Sepanjang tahun 2017, ada sekitar 1.877 kecelakaan terjadi di sektor kontruksi
menurut data yang tercatat oleh Badan Penyelenggara Jaminan Sosial (BPJS)
Ketenagakerjaan yang dikutip oleh kontan. Jumlah kecelakaan kerja masih agak
tinggi saat ini. Data BPJS Ketenagakerjaan menunjukkan 114.235 kasus
kecelakaan kerja pada tahun 2019 dan meningkat menjadi 117.161 kasus dari
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Januari hingga Oktober 2020. Fakta menunjukkan bahwa banyak elemen yang
terlibat dalam proyek kontruksi yang memiliki tingkat risiko tinggi masih
mengabaikan bahaya kecelakan kerja.

Semua hal diatas menunjukkan bahwa ada kemungkinan kecelakaan. Hal ini
tidak dapat dihilangkan sepenuhnya. Sangat penting untuk mengatur,
mempertimbangkan dan mengantisipasi potensi risiko. Undang-Undang No. 13
Tahun 2003 mengatur upaya perlindungan tenaga kerja dan mengatur program
keselamatan dan kesehatan kerja. Dalam proyek kontruksi, Sandyavitri
menyatakan bahwa salah satu masalah K3 yang paling umum terjadi selama
pelaksanaan adalah ketidakmampuan untuk mengidentifikasi dan menangani
faktor-faktor penyebab risiko K3, yang mengakibatkan keterlambatan dalam
mencapai tujuan proyek dalam hal waktu, biaya dan kualitas. Keberhasilan proyek
sangat bergantung pada manajemem risiko yang dilakukan sesuai dengan standar.
Pedoman Sistem Manajemen Keselamatan Kontruksi yang dikeluarkan oleh
Menteri PUPR Nomor 21/PRT/M/2019 pada tahun 2019 bertujuan untuk
mengontrol ancaman terhadap keselamatan dan kesehatan kerja.

Oleh karena itu, perlu dilakukannya penelitian dengan mengidentifikasi
potensi bahaya, mengevaluasi risiko-risiko yang terkait dan merancang tindakan
pengendalian yang sesuai. Dengan melakukan analisis risiko yang komprehensif
dan mengimplementasikan langkah-langkah pengendalian yang tepat, diharapkan
proyek pembangunan ini dapat berjalan lebih aman, melindungi kesehatan pekerja
dan menjaga keberlanjutan lingkungan. Dengan ini, penulis mengangkat masalah
ini dengan judul “Analisis Risiko Keselamatan, Kesehatan Kerja dan
Lingkungan dengan Metode HIRADC pada Proyek Pembangunan
Infrastruktur Jalan Tol Ruas Sigli-Banda Aceh”.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan keadaan sebelumnya, masalah yang dapat dirumuskan adalah :
1. Apa sajarisiko K3L yang terdapat di Proyek Pembangunan Infrastruktur
Jalan Tol Ruas Sigli-Banda Aceh?
2. Bagaimana upaya pengendalian risiko K3L pada Proyek Pembangunan

Infrastruktur Jalan Tol Ruas Sigli-Banda Aceh?
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1.3. Batas Penelitian

Penelitian ini memiliki batasan masalah sebagai berikut :

1.

Studi ini mencakup langkah-langkah identifikasi risiko, penilaian risiko
dan pengendalian risiko. Fokus penelitian ini adalah pekerjaan Rigid
Pavement yang dilakukan di Proyek Pembangunan Infrastruktur Jalan
Tol Ruas Sigli-Banda Aceh.

Identifikasi risiko, penilaian risiko dan pengendalian risiko
menggunakan metode HIRADC (Hazard Identification, Risk Assesment

and Determining Controls).

1.4. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah :

1.

Mengidentifikasi risiko Keselamatan, Kesehatan Kerja dan Lingkungan
(K3L) pada Proyek Pembangunan Infrastruktur Jalan Tol Ruas Sigli-
Banda Aceh.

Menganalisis upaya pengendalian risiko Keselamatan, Kesehatan Kerja
dan Lingkungan (K3L) pada Proyek Pembangunan Infrastruktur Jalan
Tol Ruas Sigli-Banda Aceh.

1.5. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat, sebagaimana

diuraikan dibawah ini :

Menjadi bahan masukkan dan dapat membantu kontraktor dalam
penerapan untuk pengendalian risiko Keselamatan, Kesehatan Kerja dan
Lingkungan (K3L) dengan menggunakan metode HIRADC (Hazard
Identification, Risk Assesment and Determining Controls).

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dalam pengembangan
ilmu pengetahuan, wawasan dan pembanding saat bekerja pada

pekerjaan yang serupa.
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1.6. Sistematika Penulisan

Penyusunan tugas akhir ini, Untuk memastikan bahwa pembahasan tetap

pada topik dan tidak menyimpang ke masalah yang tidak terkait, penulis

melakukan pendekatan proyek akhir dengan cara metodis sebagai berikut.:

BAB I

BAB II

BAB III

BAB IV

BAB YV

PENDAHULUAN

Bab ini akan membahas latar belakang, rumusan masalah, tujuan
penelitian, batasan masalah, manfaat penelitian dan sistematika

penulisan.
TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini membahas mengenai penelitian sebelumnya tentang orang-
orang yang menghadapi masalah yang sama dan teori-teori yang

berguna untuk memecahkan masalah tersebut.
METODE PENELITIAN

Bab ini memberikan uraian tentang metodologi penelitian, bahan
atau materi yang digunakan termasuk data primer dan data sekunder,
alat dan perlatan yang digunakan untuk mengumpulkan data dan

metode yang digunakan untuk menganalisis data.
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Bab ini memberikan tentang uraian hasil penelitian yang diperoleh

dari hasil pengolahan data dan pembahasan.
PENUTUP

Bab ini mencakup kesimpulan dari sistem informasi yang telah
dibuat, serta rekomendasi yang akan membantu dalam

pengembangan sistem informasi lebih lanjut.
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