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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

     Proyek konstruksi merupakan suatu kegiatan yang melibatkan waktu, biaya 

dan mutu tertentu. Hampir disetiap negara mengalami perkembangan 

konstruksi setiap tahunnya. Pada proyek bisa saja menimbulkan 

ketidakpastian yang tinggi dalam pelaksanaannya, dan memungkinkan 

ketidak tepatan waktu pelaksanaannya antara jadwal yang direncanakan 

dengan jadwal yang sesungguhnya dilapangan. Proyek yang telat dapat 

mengakibatkan pembengkakan biaya apabila kontraktor tidak bisa 

mengendalikan dengan baik.  

     Keberhasilan suatu proyek dilihat dari biaya yang dikeluarkan, waktu 

pelaksanaan proyek, dan mutu hasil pekerjaannya. Apabila salah satu faktor 

terganggu maka akan mempengaruhi keberhasilan proyek tersebut. Faktor 

yang sering menjadi kendala dalam pelaksanaan proyek yaitu waktu 

pelaksanaan proyek tersebut. Hal yang dapat menyebabkan keterlambatan 

proyek dilihat dari kemampuan dan jumlah sumber daya yang disediakan 

oleh perusahaan konstruksi tersebut. Dengan adanya kendala maka akan 

berpengaruh terhadap biaya yang dikeluarkan untuk melaksanakan pekerjaan 

hingga akhir. 

     Metode fast track adalah suatu metode pembangunan yang mempercepat 

dengan melakukan aktivitas secara bersamaan atau tumpang tindih, yang 

menghasilkan waktu pelaksanaan yang lebih cepat dan pengeluaran yang 

lebih rendah. Proyek tidak bergantung pada metode yang efisien, tetapi pada 

waktu pelaksanaan yang lebih efisien. Metode fast track dapat 

mempersingkat waktu pelaksanaan serta menghemat biaya dibandingkan 

dengan metode konvesional yang mengadakan urutan aktivitas secara kaku.  

Sarana adalah segala sesuatu yang digunakan atau digunakan sebagai alat 

untuk mencapai makna dan tujuan, sedangkan prasarana adalah segala 
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sesuatu yang merupakan penunjang utama terselenggaranya suatu proses 

(bisnis, pembangunan, proyek).     

 Pada proyek pembangunan sarana dan prasarana pengendalian banjir di 

Kabupaten Dhamasraya mengalami keterlambatan. Keterlambatan ini 

mempengaruhi pekerjaan selanjutnya. Risiko yang terjadi akibat 

keterlambatan bisa diminimalisir dengan menggunakan metode Fast Track. 

Dengan cara melakukan penjadwalan ulang sisa pekerjaan proyek dengan 

Fast Track, diharapkan jangka waktu pelaksanaan proyek dapat dipersingkat 

dan selesai dari jadwal semula. 

      Berdasarkan permasalahan tersebut, penulis menyusun skripsi dengan 

judul “PENERAPAN METODE FAST TRACK PADA PELAKSANAAN 

PEMBANGUNAN SARANA DAN PRASARANA PENGENDALIAN 

BANJIR  KAB. DHAMASRAYA”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dari skripsi ini adalah : 

1. Bagaimana penjadwalan ulang pada sisa pekerjaan dan waktu 

pelaksanaan proyek pembangunan sarana dan prasarana pengendali 

banjir Kab. Dhamasraya dengan metode Fast Track. 

2. Bagaimana perbandingan waktu pada penjadwalan sisa waktu 

pelaksanaan proyek pembangunan sarana dan prasarana pengendali 

banjir Kab. Dhamasraya dengan waktu normal dan sesudah 

menggunakan metode Fast Track.  

1.3 Tujuan  

Adapun tujuan dari skripsi ini adalah : 

1. Untuk menganalisis penjadwalan ulang pada sisa waktu pelaksanaan 

proyek pembangunan sarana dan prasarana pengendali banjir Kab. 

Dhamasraya dengan metode Fast Track. 

2. Untuk perbandingan waktu pada penjadwalan sisa waktu pelaksanaan 

proyek pembangunan sarana dan prasarana pengendali banjir Kab. 

Dhamasraya sesudah menggunakan metode Fast Track.  



3 
UNIVERSITAS BUNG HATTA 

 

1.4 Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah skripsi ini adalah : 

1. Aspek yang dibahas adalah pelaksanaan proyek pembangunan sarana 

dan prasarana pengendali banjir di Kabupaten Dhamasraya. 

2. Hanya menganalisis waktu dari time schedule yang di dapat dari 

proyek pembangunan sarana dan prasarana pengendali banjir Kab. 

Dhamasraya. 

3. Item pekerjaan sisa yang di analisa dari minggu ke dua puluh lima. 

4. Menggunakan Microsoft Project sebagai alat bantu 

 

1.5 Manfaat Penulisan 

Manfaat yang diperoleh dari skripsi ini adalah sebagai berikut : 

1.  Sebagai bahan acuan dalam mengembangkan ilmu pengetahuan 

khususnya dalam ilmu manajemen operasional dan dapat digunakan 

sebagai bahan kajian untuk penelitian yang akan datang. 

2. Sebagai bahan pertimbangan dan masukan bagi perusahaan dalam 

mengamblil keputusan yang berkaitan dengan kebijakan pelaksanaan 

proyek. 

1.6 Sistematika Pembahasan 

       Secara garis besar sistematika penulisan tugas akhir ini mengacu 

pedoman penulisan tugas akhir dan tata cara penulisannya. Tugas akhir ini 

terdiri dari 5 BAB dengan sistematika penulisannya sebagai berikut : 

 

BAB I :  PENDAHULUAN  

Bab ini berisi tentang latar belakang, rumusan masalah, tujuan, 

batasan masalah, manfaat penulisan dan sistematika pembahasan. 

BAB II :   TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini berisi tentang uraian maupun landasan teori yang digunakan  

sebagai acuan dalam penulisan skripsi ini. Studi pustaka dilakukan 

pada buku-buku referensi yang ada, jurnal dan bahan kuliah serta 

sumber lain yang mendukung Perencanaan ini. 

BAB III :  METODOLOGI PENELITIAN 
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Bab ini berisikan mengenai kerangka berpikir, Pembahasan mengenai 

Tahapan kajian Rekayasa Nilai, serta metode atau rumusan yang 

dijadikan dalam perhitungan. 

BAB IV :   PEMBAHASAN DAN ANALISA 

Bab ini berisi menjelaskan tentang pengumpulan data dan pengolahan 

data bagaimana menerapkan Fast Track pada pembangunan sarana 

dan prasarana pengendali banjir Kab. Dhamasraya. 

BAB V :  PENUTUP 

Bab ini berisikan tentang kesimpulan sebagai hasil dari apa yang 

diperoleh pada bab-bab sebelumnya serta saran yang yang 

membangun dalam menganalisa dan melakukan perhitungan. 

 

      

 

 

  


