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INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan program Keamanan, Keselamatan, 

Kesehatan, dan Lingkungan Kerja (K3L) pada proyek konstruksi Pembangunan Lanjutan 

Gedung Teknik Industri dan Teknik Lingkungan Universitas Andalas Padang. Disamping 

itu juga penyebab kegagalan dalam penerapan Keamanan, Keselamatan, Kesehatan dan 

Lingkungan Kerja (K3L) pada proyek konstruksi Pembangunan Lanjutan Gedung Teknik 

Industri dan Teknik Lingkungan Universitas Andalas Padang. Metode penelitian 

menggunakan metode pengumpulan data dengan menyebarkan kuesioner dan melibatkan 

10 responden untuk mengetahui bagaimana penerapan K3L pada proyek konstruksi. 

Analisis data pada penelitian ini menggunakan Analisis Deskriptif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa: 1) Secara umum, proyek konstruksi Pembangunan Lanjutan Gedung 

Teknik Industri dan Teknik Lingkungan Universitas Andalas Padang memiliki tingkat 

penerapan K3L yang relatif tinggi dengan skor total sebesar 184 dan skor rata-rata 3,67 dari 

skala 1-5 dan TCR 73,40%. 2) Faktor potensial penyebab kegagalan dalam penerapan 

K3L, yaitu; tidak tersedianya kamar mandi yang cukup dan tidak diberlakukan tugas piket 

untuk membersihkan kamar mandi, menyebabkan skor rata-rata sebesar 2,80 dengan TCR 

56,00% pada aspek Kesehatan Kerja. Perusahaan tidak menyediakan pakaian kerja, helm, 

sepatu boots, sarung tangan, masker, sabuk pengaman dan lainnya, dengan skor rata-rata 

2,40 dan TCR 48,00% pada aspek Peralatan dan Pakaian Kerja. Lingkungan kerja yang 

bising dan tidak memiliki alat peredam suara, menghasilkan skor rata-rata 2,60 dan TCR 

52,00% pada aspek Lingkungan Kerja. 

Kata kunci : Keamanan, Keselamatan, Kesehatan, dan Lingkungan Kerja (K3L) 
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ABSTRACT 

 

This research aims to analyze the implementation of the Occupational Safety and Health 

(OSH) program in the work environment on the construction project for the Advanced 

Development of the Industrial Engineering and Environmental Engineering Building, 

Andalas University, Padang. Apart from that, it is also the cause of failure in the 

implementation of OSH in the construction project for the Advanced Development of the 

Industrial Engineering and Environmental Engineering Building, Andalas University, 

Padang. The research method uses data collection methods by distributing questionnaires 

and involving 10 respondents to find out how OSH is implemented in construction 

projects. Data analysis in this study used Descriptive Analysis. The research results show 

that: 1) In general, the construction project for the Advanced Development of the 

Industrial and Environmental Engineering Building at Andalas University, Padang, has a 

relatively high level of OSH implementation with a total score of 184 and an average score 

of 3.67 on a scale of 1-5 and TCR 73.40%. 2) Potential factors causing failure in 

implementing OSH, namely; The unavailability of sufficient bathrooms and no picket duty 

to clean bathrooms resulted in an average score of 2.80 with a TCR of 56.00% in the 

Occupational Health aspect. The company does not provide work clothes, helmets, boots, 

gloves, masks, safety belts and others, with an average score of 2.40 and TCR 48.00% in 

the Work Equipment and Clothing aspect. A work environment that is noisy and does not 

have sound dampening equipment produces an average score of 2.60 and a TCR of 

52.00% in the Work Environment aspect. 

Keywords : Occupational Safety and Health (OSH)  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Kellselllamatan, Kellsellhatan, Kellamanan, dan Lingkulngan Kellrja (K3L) adalah ulpaya 

ulntulk tellrcapainya kelllancaran pelllaksanaan prolellk kolnstrulksi. Mellnulrult Sinambelllla (2018), 

K3L ialah sulatul kolndisi dalam pellrkellrjaan yang sellhat, aman, dan baik bagi pellkellrjaanya 

maulpuln bagi masyarakat dan lingkulngan sellkitar ataul tellmpat kellrja tellrsellbult, sellhingga 

karyawan dapat melllakulkan pellkellrjaannya dellngan tellnang. Dalam pellnellrapan, K3L banyak 

melllibatkan pihat yang tellrkait dalam pellnyelllellnggaraan sellbulah prolyellk, sellpellrti kolnsulltan, 

kolntraktolr, dan pellmellrintah. 

Kellselllamatan dan kellsellhatan kellrja (K3) tidak dapat dipisahkan dellngan prolsells 

proldulksi baik jasa maulpuln indulstri. Pellrkellmbangan pellmbangulnan selltelllah Indolnellsia 

mellrdellka mellnimbullkan kolnsellkwellnsi mellningkatkan intellnsitas kellrja yang mellngakibatkan  

mellningkatnya rellsiko l kellcelllakaan di lingkulngan kellrja (Ramli, 2010). 

Indulstri kolnstrulksi adalah indulstri yang mellncakulp sellmula pihak yang tellrkait 

dellngan prolsells kolnstrulksi tellrmasulk tellnaga pro lfellsi, pelllaksana kolnstrulksi dan julga para 

pellmasolk yang bellrsama-sama mellmellnulhi kellbultulhan pelllakul dalam indulstri (Hillellbrandt, 

1985).  

Pellkellrjaan kolnstrulksi mellrulpakan pellkellrjaan majellmulk yang melllibatkan matellrial 

kolnstrulksi, pellralatan kolnstrulksi, melltoldell kolnstrulksi, biaya kolnstrulksi, tellnaga kellrja yang 

dapat mellnjadi sulmbellr poltellnsial tellrjadinya kellcelllakaan. Selllain itul pellkellrjaan kolnstrulksi 

julga mellmiliki rellsikol yang rawan tellrhadap mulncullnya bellrbagai ganggulan kellsellhatan 

apalagi pada pellkellrjaan kolnstrulksi yang pellkellrjaannya dilaksanakan pada lingkulngan 

kellrja yang ulmulmnya tellrbulka (Hariol Sabrang, 2006). 

Prolsells pellmbangulnan prolyellk kolntrulksi gelldulng ulmulmnya mellrulpakan kellgiatan yang 

banyak mellngandulng ulnsulr bahaya. Situlasi dalam lolkasi prolyellk mellncellrminkan karaktellr 

yang kellras dan kellgiatannya tellrlihat sangat ko lmplellks dan sullit dilaksanakan sellhingga 

dibultulhkan stamina yang prima dari pellkellrja yang melllaksanakannya. Namuln tidak dapat 

dipulngkiri bahwa pellkellrjaan. kolnstrulksi ini mellrulpakan pellnyulmbang angka kellcelllakaan 

yang culkulp tinggi. Banyaknya kasuls kellcelllakaan kellrja sellrta pellnyakit akibat kellrja sangat 

mellrulgikan banyak pihak tellrultama tellnaga kellrja bellrsangkultan (Ellrviantol, 2005). 
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Banyak faktolr pellnyellbab tellrjadinya kellgagalan dalam pellnellrapan K3L, salah satulnya 

pellnelllitian yang dilakulkan ollellh Kulrnia (2020), faktolr-faktolr pellnyellbab rellndahnya 

pellnellrapan Sistellm Manajellmelln Kellselllamatan dan Kellsellhatan Kellrja (SMK3) yaitul, 

pellmellnulhan pellratulran pellrulndangan, kolmitmelln kellbijakan K3, manulsia dan lingkulngan, 

anggaran ataul kellulangan, sellrta dulkulngan dari pellmellrintah (Awuly, Pratasis, dan Mangarell 

2017).  

Faktolr pellnghambat yang paling bellrpellngarulh ditellrapkannya SMK3 ialah kulrangnya 

pellngelltahulan mellngellnai SMK3 dari pellrulsahaan maulpuln karyawannya (Saragi dan Sinaga, 

2021). Faktolr pellnghambat pellnellrapan prolgram K3 adalah pellkellrja mellngganggap bahwa 

pellralatan Alat Pelllindulng Diri (APD) bulkanlah kellbultulhan dasar ataul polkolk pada saat 

bellkellrja. Para pellkellrja mellrasa kulrang nyaman mellnggulnakan APD pada saat bellrada di 

lolkasi kolnstrulksi, dan para pellkellrja suldah tellrbiasa bellkellrja dellngan apa adanya tanpa 

pellrlindulngan diri (Pu ltri dan Assidiq, 2021).  Faktolr-faktolr pellnyellbab rellndahnya pellnellrapan 

SMK3 sellpellrti pellmellnulhan pellratulran pellrulndangan, kolmitmelln kellbijakan K3, manulsia dan 

lingkulngan sellrta anggaran dan kellulangan. 

Dalam kolntellks pellmbangulnan Gelldulng, pellnellrapan Sistellm Manajellmelln K3 mellnjadi 

sangat relllellvan dan pellnting sellsulai dellngan kelltellntulan dalam Pellrmelln PUlPR Nol 10 Tahuln 

2021. Pellratulran Mellntellri Pellkellrjaan Ulmulm dan Pellrulmahan Rakyat (Pellrmelln PUlPR) Nol 10 

Tahuln 2021 ayat (3) adalah pellratulran yang mellngatulr tellntang Sistellm Manajellme lln 

Kellselllamatan dan Kellsellhatan Kellrja (K3) di bidang kolnstrulksi. Ayat (3) dari Pellrmelln PUlPR 

Nol 10 Tahuln 2021 mellnyatakan bahwa "Pellnellrapan Sistellm Manajellmelln K3 sellbagaimana 

dimaksuld pada ayat (1) wajib mellmpellrhatikan kolndisi khulsuls pada selltiap prolyellk 

kolnstrulksi." 

Pada pellnelllitian ini, pellnullis mellncolba melllakulkan stuldi Pellnellrapan Kellselllamatan, 

Kellsellhatan Kellrja, dan Lingkulngan (K3L) pada prolyellk kolnstrulksi, khulsulsnya tellrhadap 

Prolyellk Pellmbangulnan Lanjultan Gelldulng Tellknik Indulstri dan Tellknik Lingkulngan di 

Ulnivellrsitas Andalas Padang. Melltoldell yang digu lnakan pellnullis dalam mellngulmpullkan data 

adalah dellngan mellndistribulsikan kulellsiolnellr pada bellbellrapa pellkellrja pro lyellk kolnstrulksi. 

Hasil yang didapat dari kulellsiolnellr tellrsellbult kellmuldian dianalisis dan kellmuldian akan 

didapatkan kellsimpullan mellngellnai pellnellrapan dalam pelllaksanaan prolgram Kellselllamatan, 

Kellsellhatan Kellrja, dan Lingkulngan (K3L) pada prolyellk kolnstrulksi di Ulnivellrsitas Andalas 

Padang. 
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Dalam pellnelllitian ini, folkuls dituljulkan pada Pellmbangulnan Lanjultan Gelldulng 

Tellknik Indulstri dan Tellknik Lingkulngan di Ulnivellrsitas Andalas, Padang. Prolyellk ini 

mellmiliki signifikansi khulsuls karellna bulkan hanya sellbagai sarana pellndidikan di ulnivellrsitas 

tellrsellbult, telltapi julga sellbagai elllellmelln pellnting dalam mellmajulkan bidang tellknik indulstri dan 

tellknik lingkulngan. Prolyellk kolnstrulksi sellmacam ini julga mellmiliki risikol kellselllamatan yang 

pellrlul diidellntifikasi, diellvalulasi, dan dikelllolla dellngan cellrmat. 

Dellngan mellngkaji sellcara mellndalam risikol kellselllamatan yang bellrkaitan dellngan 

pellnellrapan K3L pellmbangulnan lanjultan Gelldulng Tellknik Indulstri dan Tellknik Lingkulngan 

di Ulnivellrsitas Andalas, Pellnelllitian ini bellrkolntribulsi ulntulk mellningkatkan kellsadaran akan 

pellntingnya kellselllamatan di prolyellk kolnstrulksi dan mellmbellrikan pandulan kolnkrellt bagi 

manajellmelln prolyellk, para pellkellrja, dan pihak-pihak tellrkait dalam ulpaya mellnjaga 

kellselllamatan di tellmpat kellrja selllama pellmbangu lnan bellrlangsulng. 

Mellmilih lolkasi pellnelllitian pada prolyellk kolnstrulksi pellmbangulnan lanjultan Gelldulng 

Tellknik Indulstri dan Tellknik Lingkulngan Ulnivellrsitas Andalas di Padang mellmiliki alasan 

kulat. Prolyellk kolnstru lksi pellmbangulnan Gelldulng Tellknik Indulstri dan Tellknik Lingkulngan 

Ulnivellrsitas Andalas di Padang mellmiliki tingkat kolmplellksitas yang tinggi karellna 

mellrulpakan bangulnan bellrtingkat dellngan bellbellrapa lantai. Prolyellk- prolyellk sellmacam ini 

sellcara alami lellbih ru lmit dalam hal dellsain, pellrellncanaan, pelllaksanaan, dan kellselllamatan 

dibandingkan dellngan prolyellk kolnstrulksi bangulnan satul lantai ataul lellbih selldellrhana. 

Adanya bellbellrapa lantai dan bellrbagai elllellmelln ko lnstrulksi yang haruls dipasang sellpellrti tiang, 

balolk, tangga, dan lift, mellmpellrkellnalkan faktolr-faktolr tambahan yang dapat 

mellmpellngarulhi kellselllamatan. 

Sampai dellngan saat ini, tingkat kellcelllakaan kellrja yang tellrjadi pada indulstri 

kolnstrulksi lellbih tinggi dibandingkan dellngan indulstri lainnya. Tellrjadinya kellcelllakaan 

kellrja pada prolyellk ko lnstrulksi akan mellmpellngaru lhi kinellrja pelllaksanaan pro lyellk kolnstrulksi, 

dimana akan tellrjadi pellnambahan biaya akibat kellcelllakaan tellrsellbult, tellrtulndanya waktu l 

pelllaksanaan prolyellk ulntulk mellnyelllellsaikan masalah kellcelllakaan yang tellrjadi, sellrta 

timbullnya kellrulgian jiwa, maulpuln timbullnya kellrulgian matellrial. 

Bellbellrapa kaitan yang dapat diidellntifikasi dellngan hasil pellnelllitian tellrdahullul adalah 

pellnelllitian Yulni, Su lardika dan Suldias (2021), dari pellnelllitian yang telllah dilakulkan, 

tellrdapat 36 risikol yang bellrada pada tingkat priolritas 1 yang mellnyellbabkan dampak 

kellmatian dan celldellra pellrmanelln, priolritas tingkat 2 sellbanyak 20 risikol yang masulk dalam 

katellgolri selldang, dan priolritas tingkat 3 sellbanyak 26 risikol yang masulk dalam katellgolri 
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rellndah dan ringan. Adapuln ulrultan priolritas u ltama pellkellrjaan yang haruls dikellndalikan 

adalah pellkellrjaan dinding dan plat lantai dasar basellmellnt, pellkellrjaan atap, pellkellrjaan 

dinding, pellkellrjaan dinding dan kollolm strulktu lral, strulktulr belltoln bellrtullang polndasi dan 

lantai, pellkellrjaan railing, strulktulr kollam rellnang, pellkellrjaan plafolnd, dan pellkellrjaan pintu l 

jellndellla. 

Pellnelllitian ini bellrtuljulan ulntulk melllaku lkan analisis pellnellrapan kellselllamatan pada 

prolyellk kolnstrulksi Pellmbangulnan Lanjultan Gelldulng Tellknik Indulstri dan Tellknik 

Lingkulngan Ulnivellrsitas Andalas Padang, ulntulk mellngidellntifikasi faktolr-faktolr risikol 

kellselllamatan yang mulngkin tellrjadi, mellnilai tingkat dolminansi dan frellkulellnsi masing- 

masing faktolr risikol, sellrta mellnganalisis dampak dari faktolr risikol kellselllamatan tellrhadap 

tingkat kellcelllakaan kellrja dan celldellra yang mulngkin tellrjadi. Bellrdasarkan latar belllakang 

yang telllah diulraikan, maka pellnellliti tellrtarik melllakulkan pellnelllitian dellngan  juldull: 

“Penerapan Keamanan, Keselamatan, Kesehatan Dan Lingkungan Kerja (K3l) Pada 

Proyek Konstruksi Pembangunan Lanjutan Gedung Teknik Industri dan Teknik 

Lingkungan Universitas Andalas Padang”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Dellngan mellrulju lk pada ulraian latar belllakang tellntang pellnellrapan K3L, maka rulmulsan 

masalah yang dapat diambil dalam pellnelllitian ini adalah sellbagai bellrikult: 

1. Bagaimana pellnellrapan prolgram Kellamanan, Kellselllamatan, Kellsellhatan dan 

Lingkulngan Kellrja (K3L) pada prolyellk pellmbangulnan lanjultan Gelldulng Te llknik 

Indu lstri dan Tellknik Lingku lngan Ulnive llrsitas Andalas Padang? 

2. Faktolr-faktolr yang dapat mellnyellbabkan kellgagalan dalam pellnellrapan Kellamanan, 

Kellselllamatan, Kellsellhatan dan Lingkulngan Kellrja (K3L) pada prolyellk  pellmbangulnan 

lanjultan Gelldu lng Te llknik Indu lstri dan Te llknik Lingkulngan U lnivellrsitas Andalas 

Padang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tuljulan yang ingin dicapai dari pellnelllitian ini yaitul: 

1. Mellnganalisis pellnellrapan prolgram Kellamanan, Kellselllamatan, Kellsellhatan dan 

Lingkulngan Kellrja (K3L) pada prolyellk pellmbangulnan lanjultan Gelldulng Te llknik 

Indu lstri dan Tellknik Lingku lngan Ulnive llrsitas Andalas Padang? 

2. Ulntulk mellngelltahuli faktolr-faktolr yang bisa mellnyellbabkan kellgagalan dalam 

pellnellrapan Kellamanan, Kellselllamatan, Kellsellhatan dan Lingkulngan Kellrja (K3L) pada 

prolyellk pellmbangulnan lanjultan Gelldulng Te llknik Indu lstri dan Tellknik Lingku lngan 

U lnive llrsitas Andalas Padang? 
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1.4 Batasan Masalah 

Pellnelllitian dilakulkan dellngan mellngidellntifikasi tellntang faktolr pellnellrapan Kellamanan, 

Kellselllamatan, Kellsellhatan dan Lingkulngan Kellrja (K3L) dellngan batasan sellbagai 

bellrikult: 

• Pellnelllitian ini dibatasi pada fakto lr pellnellrapan Kellamanan, Kellselllamatan, 

Kellsellhatan dan Lingkulngan Kellrja (K3L) pada prolyellk  pellmbangulnan lanjultan 

Gelldulng Te llknik Indu lstri dan Te llknik Lingkulngan U lnive llrsitas Andalas 

Padang. 

• Pellnelllitian dilakulkan dellngan sulrvelly lapangan dellngan mellnyellbarkan daftar 

pellrtanyaan-pellrtanyaan (kulellsiolnellr) yang telllah disiapkan ulntulk kellmuldian 

dapat dikelltahuli faktolr pellnellrapan K3L. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Adapuln manfaat pellnelllitian ini adalah: 

1. Manfaat Tellolritis 

a. Pellngellmbangan Ilmul Pellngelltahulan 

Sellbagai pellngellmbangan ilmul pellngelltahulan dalam mellmahami pellnellrapan K3L, 

khulsulsnya di lingkulngan Gelldulng Te llknik Indu lstri dan Te llknik Lingkulngan 

U lnive llrsitas Andalas Padang. 

b. Pellnullis 

Sellbagai alat ulntulk mellmpraktellkkan tellolri-tellolri yang telllah dipellrollellh selllama 

mellnellmpulh pellrkulliahan, sellhingga pellnullis dapat mellnambah pellngelltahulan 

sellcara praktis tellntang masalah-masalah yang dihadapi ollellh indulstri 

kolnstrulksi. Sellrta sellbagai salah satu l syarat ulntulk mellmpellrollellh gelllar Sarjana 

pada Prolgram Stuldi Tellknik Sipil Ulnivellrsitas Bulng Hatta Padang. 

c. Pellnellliti Selllanjultnya 

Pellnelllitian ini diharapkan dapat mellmbellrikan sulmbangan rellfellrellnsi dan 

masulkan tellrhadap disiplin ilmul pellngelltahulan tellknik sipil, sellrta dapat mellnjadi 

bahan acu lan bagi pellnelllitan selllanjultnya. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Kolntraktolr 

Kolntrakto lr pellmbangulnan Gelldulng, kellgulnaan pellnelllitian ini diharapkan dapat 

mellmbellrikan masulkan mellngellnai kinellrja kolntraktolr, yang dapat digulnakan 

sellbagai bahan ellvalulasi ulntulk mellningkatkan kulalitas kinellrja pellnellrapan K3L. 
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b. Bagi Pellnggulna Jasa Kolnstrulksi 

Kellgulnaan pellnelllitian ini diharapkan mellndapatkan pelllayanan dan proldulk yang 

lellbih baik dari kolntraktolr, karellna adanya pellrbaikan dan pellningkatan kinellrja 

pellnellrapan K3L. 

1.6 Sistematika Penulisan 

Pellmbahasan rellncana ulntulk pellnelllitian ini, pellnullis mellngulraikan kellselllulrulhan isi 

pellnelllitian ini sellcara ringkas yang tellrdiri dari bellbellrapa bab, yakni: 

BAB I Pellndahullulan 

Bab ini bellrisikan tellntang latar belllakang masalah, rulmulsan masalah, tuljulan 

pellnelllitian, batasan masalah, manfaat pellnelllitian, sellrta sistellmatika 

pellnullisan. 

BAB II Tinjau lan Pulstaka 

Bab ini mellngulraikan tellrlellbih dahullul tellntang landasan tello lri, sellpellrti tellolri 

manajellmelln prolyellk dan pellnellrapan K3L, selllanjultnya tinjaulan pellnelllitian 

tellrdahullul. 

BAB III Melltoldell Pellnelllitian 

Pada bab ini akan diulraikan tellntang prolselldulr pellnelllitian, bahan ataul matellri 

bellrulpa data primellr dan data sellkulndellr, alat ataul instrulmelln ulntulk 

mellngulmpullkan data, ulraian variabelll pellnelllitian, dan tellknik analisis data 

yang digulnakan. 

BAB IV Hasil Pellnelllitian 

Pada bab ini bellrisi tellntang ulraian hasil dari pellnelllitian yang dipellrollellh dari 

hasil pellngollahan data dan pellmbahasan. 

BAB V Kellsimpullan dan Saran 

Bab ini bellrisikan kellsimpullan dan saran yang telllah dipellrollellh dari 

pellnelllitian, sellrta kellndala-kellndala yang dialami selllama pellnellliti. 

 


