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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan membaca siswa kelas
V B Pada Mata pelajaran Bahasa Indonesia di SD Negeri 08 Surau Gadang Kota
Padang. Yang disebabkan pada saat proses pembelajaran siswa saat membaca
masih banyak yang Kebiasaan siswa pada saat membaca masih mengeluarkan
suara (membaca dalam hati). Mendeskripsikan proses pembelajaran menggunakan
metode Speed Reading dapat meningkatkan keterampilan membaca siswa dan
Mendeskripsikan peningkatan nilai hasil belajar menggunakan metode Speed
Reading dapat meningkatkan keterampilan membaca. Teori yang digunakan
dalam pembelajaran Speed Reading dikemukakan oleh Listiyanto Ahmad
(2010:122). Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
Penelitian ini dilaksanakan sebanyak dua siklus, masing-masing siklus terdiri dari
dua kali pertemuan dan tes akhir. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas V SDN
08 Surau Gadang, Kota Padang yang berjumlah 27 orang. Instrumen penelitian
yang digunakan adalah lembar penilaian keterampilan membaca siswa, lembar
pengamatan aktivitas guru, lembar pengamatan aktivitas siswa, tes hasil belajar.
Berdasarkan hasil penelitian, rata-rata Peresentase aktivitas guru siklus I sebesar
65,5% meningkat pada siklus II menjadi 90%. Pada aktivitas siswa rata-rata
presentasenya siklus I sebesar 54% meningkat pada siklus II menjadi 95%,
presentase rata-rata tes hasil belajar siklus I sebesar 69,25% meningkat pada
siklus II menjadi 87,77%. Dimana siswa mengalami perubahan cara belajar
dengan melalui metode Speed Reading siswa dapat menunjukan kemampuannya
dalam membaca cepat. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
pembelajaran Bahasa Indonesia dalam membaca cepat dengan metode Speed
Reading dapat meningkatkan keterampilan membaca cepat siswa kelas V. SDN 08
Surau Gadang, Kota Padang.

Kata Kunci : Membaca Cepat, Metode Speed Reading, Bahasa Indonesia.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembelajaran bahasa Indonesia di Sekolah Dasar (SD) merupakan
pembelajaran yang mengajarkan anak agar dapat berkomunikasi menggunakan
bahasa Indonesia. Pembelajaran bahasa Indoensia di SD diarahkan untuk
meningkatkan kemampuan siswa dalam berkomunikasi dengan bahasa Indonesia
baik secara lisan maupun tulisan. Pembelajaran bahasa Indonesia sendiri memiliki
tujuan yang tidak berbeda dengan tujuan pembelajaran yang lain, yakni untuk

memperoleh pengetahuan, kreativitas, sikap, dan keterampilan.

Membaca adalah sebuah keterampilan dasar yang sangat penting. Melalui
kegiatan membaca, siswa bisa memperoleh informasi yang lebih baru sehingga
menambah pengetahuan yang sudah dimiliki siswa. Pembelajaran membaca
mempunyai peran yang sangat penting di Sekolah Dasar. Oleh karena itu,
keterampilan membaca pada siswa harus mencukupi sejak dini, supaya anak tidak
lagi mengalami kesulitan dalam membaca dimasa yang akan datang.
Keterampilan membaca tidak hanya berlaku pada pembelajaran bahasa indonesia,
namun bagi mata pelajaran yang lain. Karena dengan membaca siswa dapat
memperoleh informasi baru, ilmu pengetahuan, pemahaman, serta pengalaman
baru. Semua yang didapatkan dari kegiatan membaca akan meningkatkan

kemampuan daya pikir siswa.

Membaca adalah suatu proses yang dilakukan serta dipergunakan oleh
pembaca untuk memperoleh pesan yang hendak disampaikan oleh penulis melalui

1
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media kata-kata bahasa tulis. Suatu proses yang menuntut agar kelompok kata
yang merupakan suatu kesatuan akan terlihat dalam suatu pandangan sekilas dan
agar makna kata-kata secara individual dapat diketahui. Kalau hal ini tidak
dipenuhi, maka pesan yang tersurat dan tersirat akan tertangkap atau dipahami
sehingga proses membaca itu tidak terlaksanakan dengan baik. Membaca
merupakan aktivitas pencarian informasimelalui lambang-lambang tertulis.
Membaca adalah suatu proses menalar (reading is reasoning). Aktivitas membaca
dilakukan untuk mendapatkan dan memproses informasi hingga mengendap
menjadi sebuah pengetahuan. Pengetahuan itu kemudian menjadi suatu dasar
untuk  dinamisasi kehidupan, memperlihatkan eksistensinya, berjuang
mempertahankan hidup, memperlihatkan eksitensinya, berjuang mempertahankan
hidup dan mengembangkan dalam bentuk sains dan teknologi sebagai kebutuhan

hidup manusia.

Hasil pengamatan penulis pada saat melakukan observasi dengan guru
kelas V B Ibuk Syaflis Eriani, S.Pd pada tanggal 10 November 2023 di SD Negeri
08 Surau Gadang Kota Padang, dapat peneliti ketahui bahwa: (1) Siswa belum
bisa memahami inti dari bacaan yang diberikan oleh guru dengan tepat, (2) Siswa
saat membaca masih banyak yang terburu-buru tanpa mementingkan maksud dari

bacaan, (3) Semangat peserta didik terlihat kurang dalam membaca.

Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan guru kelas VB Ibuk Syaflis Eriani,
S.Pd di SD Negeri 08 Surau Gadang Kota Padang pada tanggal 11 November 2023
mengatakan bahwa: (1) siswa kurangnya memahami bacaan teks yang diberikan oleh

guru, (2) kurangnya minat siswa daalam membaca teks yang diberikan guru, (3)
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Kebiasaan siswa pada saat membaca masih mengeluarkan suara (membaca dalam hati).

Oleh karena itu pembelajaran bahasa Indonesia dikelas V B SD Negeri 08 Surau Gadang,

Kota Padang perlu ditingkatkan, terutama dalam keterampilan membaca teks cerita.

Selain itu, perlunya bimbingan dan motivasi dari guru untuk meningkatkan minat belajar

siswa. Berdasarkan hasil wawancara, maka permasalahan yang di temui di atas dapat

dibuktikan dengan rendahnya nilai Penilaian Tengah Semester (PTS) mata Pelajaran

Bahasa Indonesia siswa kelas V semester 1 tahun ajaran 2023/2024 SDN 08 Surau

Gadang Kota Padng. Dan data tersebut dapat dilihat pada table 1.

Kelas
VB

Jumlah | KKTP Siswa yang tuntas Siswa yang belum
Siswa tuntas

Jumlah | % Jumlah | %
27 80 10 37,04 17 62,96

Tabel 1.1 Hasil Penilaian Tengah Semester 1 (PTS) Tahun Pelajaran 2023/2024

Sumber: Guru kelas V B SD Negeri 08 Surau Gadang

Dapat dilihat dari data di atas, sebanyak 27 orang siswa yang mengikuti

penilaian tengah semester hanya 10 orang yang mencapai mencapai Kriteria

ketuntasan minimum dengan rata-rata ketuntasan 37,04 persen sedangkan

yang tidak mencapai kriteria ketuntasan minimum berjumlah 17 orang dengan

rata-rata 62,96. Persen. Hal ini membuktikan bahwa hasil belajar siswa sangat

rendah karena kurangnya pemahaman siswa dalam membaca. Oleh sebab itu,

guru harus menerapkan metode yang menarik dan dapat membangkitkan

semangat belajar siswa untuk peningkatan keterampilan membaca siswa salah

satunya dengan menggunakan metode pembelajaran Speed Reading.
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Speed Reading adalah sebuah teknik atau metode pembelajaran. Perlu
dijelaskan bahwa teknik adalah cara yang telah teratur dan terpikir secara baik
untuk mencapai sesuatu maksud (dalam ilmu pengetahuan), cara menyelidiki
(mengajar). Dalam kamus besar bahasa Indonesia disebutkan bahwa metode
adalah cara kerja yang bersistem untuk memudahkan pelaksanaan atau
kegiatan guna mencapai tujuan yang ditentukan.

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul “Peningkatan Keterampilan Membaca
Siswa Dengan Menggunakan Metode Speed Reading Pada Mata Pelajaran
Bahasa Indonesia di Sd Negeri 08 Surau Gadang Kota Padang”.

Kurikulum yang digunakan adalah kurikulum merdeka dengan Capaian
pembelajaran peserta didik mampu menemukan dan mengidentifiksi
informasi pada suatu paragraf serta informasi  lainya. Alur tujuan
pembelajaran adalah peserta didik dapat membaca isi teks yang ada pada
buku dengan tujuan pembelajaran peserta didik dapat menemukan informasi

penting yang ada pada isi teks tersebut yang sesuai untuk jenjangnya.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas maka secara

umum pokok permasalahan penelitian ini adalah: (1) Siswa belum bisa

memahami inti dari bacaan yang diberikan oleh guru dengan tepat, (2) Siswa saat

membaca masih banyak yang terburu-buru tanpa mementingkan maksud

dari bacaan, (3) Semangat peserta didik terlihat kurang dalam membaca.(4) siswa

kurangnya memahami bacaan teks yang diberikan oleh guru, (5) kurangnya minat
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siswa daalam membaca teks yang diberikan guru, (6) ) Kebiasaan siswa pada saat

membaca masih mengeluarkan suara (membaca dalam hati).

C. Batasan Masalah

Mengingat luasnya ruang lingkup permasalahan serta kemampuan peneliti
yang terbatas, dan mengingat banyaknya permasalahan yang teridentifikasi dalam
pembelajaran maka penelitian ini dibatasi siswa kurangnya memahami bacaan
teks yang diberikan oleh guru, kurangnya minat siswa daalam membaca teks yang
diberikan guru, Kebiasaan siswa pada saat membaca masih mengeluarkan suara

(membaca dalam hati) pada kelas V B SD Negeri 08 Surau Gadang, Kota Padang.

D. Rumusan Masalah Dan Alternatif Pemecahan Masalah

1. Rumusan masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, permasalahan yang
dirumuskan dalam penelitian ini adalah: (1) Sejauh manakah proses pembelajaran
menggunakan  metode Speed Reading dapat meningkatkan keterampilan
membaca siswa kelas V B Pada Mata pelajaran Bahasa Indonesia di SD Negeri 08
Surau Gadang, Kota Padang?, (2) Sejauh manakah peningkatan nilai hasil belajar
menggunakan  metode Speed Reading dapat meningkatkan keterampilan
membaca siswa kelas V. B Pada Mata pelajaran Bahasa Indonesia di SD Negeri 08

Surau Gadang Kota Padang?

2. Alternatif Pemecahan

Masalah berdasarkan rumusan masalah di atas adalah untuk mengatasi

permasalahan tersebut, penulis menerapkan proses pembelajaran dengan
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menggunakan metode speed reading dalam pembelajaran Bahasa Indonesia siswa
kelas V B SDN 08 Surau Gadang, Kota Padang. Dengan metode keterampilan

membaca siswa diharapkan dapat meningkat.

E. Tujuan Penelitian

1. Mendeskripsikan proses pembelajaran menggunakan  metode Speed
Reading dapat meningkatkan keterampilan membaca siswa kelas V B
Pada Mata pelajaran Bahasa Indonesia di SD Negeri 08 Surau Gadang,
Kota Padang.

2. Mendeskripsikan peningkatan nilai hasil belajar menggunakan metode
Speed Reading dapat meningkatkan keterampilan membaca siswa kelas V
B Pada Mata pelajaran Bahasa Indonesia di SD Negeri 08 Surau Gadang
Kota Padang.

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan keterampilan
membaca cepat siswa dengan menggunakan metode Pembelajaran Speed
Reading pada kelas VV B Pada Mata pelajaran Bahasa Indonesia di SD Negeri
08 Surau Gadang, Kota Padang.

F. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoretis
Manfaat Teoretis dalam Penelitian ini dapat memberikan masukan
pada mata pelajaran Bahasa Indonesia yang berkaitan dengan penerapan
metode Pembelajaran Speed Reading. Selain itu dapat dijadikan sebagai
bahan acuan atau referensi untuk pertimbangan bagi penelitian yang

relevan dimasa yang akan datang.
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2. Manfaat Praktis

a. Bagi sekolah, dapat dijadikan bahan pertimbangan dalam
pengembangan proses pembelajaran sehingga bisa meningkatkan
keberhasilan belajar untuk mencapai tujuan pembelajaran.

b. Bagi guru, dapat dijadikan bahan untuk menambah referensi metode
pembelajaran dan dapat dijadikan sebagai acuan guru dalam
menyusun rencana pelaksanaan pembelajaran pada mata pelajaran
Bahasa Indonesia kelas V B.

c. Bagi siswa, dengan penerapan metode Pembelajaran Speed Reading
dapat meningkatkan keterampilan membaca siswa.

d. Bagi peneliti lain, dapat menjadi rujukan untuk melakukan penelitian
lanjutan yang berkaitan dengan metode pembelajaran Speed Reading

untuk meningkatkan keterampilan membaca siswa.
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