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ABSTRAK 

 

Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk membangun wilayah Bukit Gombak sebagai pusat penting untuk 

kemajuan pendidikan, atletik, dan perkotaan. Penelitian ilmiah ini berusaha untuk merumuskan Pusat Olahraga di 

Kota Batusangkar, dengan menggunakan kerangka arsitektur regional yang dirancang untuk meningkatkan kualitas 

sumber daya manusia dan meningkatkan kinerja atletik di wilayah tersebut. Pendekatan ini sangat relevan karena 

memanfaatkan sumber daya lokal, yang berujung pada fasilitas olahraga modern yang sesuai dengan konteks sosial, 

budaya, dan iklim yang berlaku di daerah tersebut. Dengan demikian, Sport Center akan selaras dengan masyarakat 

dan mencerminkan identitas lokal. Metodologi yang digunakan mencakup pendekatan kualitatif dan kuantitatif, 

seperti studi kasus, survei, wawancara, dan lokakarya, untuk memahami kebutuhan pengguna dan aspek teknis 

desain. Kerangka kerja konseptual dari penelitian ini menggabungkan unsur-unsur sains, fenomena alam dan 

prinsip-prinsip desain berkelanjutan, dan mencakup fasilitas untuk berbagai olahraga seperti bola basket, futsal, 

takraw, bulu tangkis, dan bola voli. Fokus utamanya adalah pada aksesibilitas, parkir yang memadai, kenyamanan, 

keamanan melalui pencahayaan, ventilasi, dan fasilitas medis. Desainnya juga mengintegrasikan estetika lokal dan 

menyediakan fasilitas tambahan seperti ruang ganti dan kafe. Desain yang diusulkan bertujuan untuk menumbuhkan 

budaya olahraga dan meningkatkan kebugaran masyarakat. 

 

Kata Kunci : Kompetisi Olahraga, Kesehatan Fisik, Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

The primary aim of this research is to establish the Bukit Gombak region as a pivotal center for educational, athletic, 

and urban advancement. This scholarly inquiry endeavors to formulate a Sports Center within Batusangkar City, 

utilizing a regional architectural framework designed to improve human resource quality and enhance athletic 

performance in the region. This approach is particularly relevant as it capitalizes on local resources, culminating in 

a modern sports facility that is congruent with the prevailing social, cultural, and climatic contexts of the locality. 

Thus, the Sport Center will be in harmony with the community and reflect the local identity. The methodology used 

includes qualitative and quantitative approaches, such as case studies, surveys, interviews, and workshops, to 

understand user needs and technical aspects of the design. The conceptual framework of the research incorporates 

elements of science, natural phenomena and sustainable design principles, and includes facilities for various sports 

such as basketball, futsal, takraw, badminton and volleyball. The main focus is on accessibility, adequate parking, 

comfort, safety through lighting, ventilation, and medical facilities. The design also integrates local aesthetics and 

provides additional facilities such as changing rooms and cafes. The proposed design aims to foster a sports culture 

and improve community fitness. 

Keywords : Sports Competition, Physical Health, Education 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Olahraga merupakan, suatu kegiatan jasmani yang dilakukan dengan maksud untuk memelihara kesehatan 

dan memperkuat otot – otot tubuh. Kegiatan ini dalam perkembangannya dapat dilakukan sebagai 

kegiatan yang menghibur, menyenangkan atau juga dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan prestasi 

(Syafly Adenan Pujianto, 2019). Menurut Cholik Mutoir, olahraga adalah proses sistematik yang terdiri 

atas setiap kegiatan dan usaha yang dapat membantu perkembangan atau pun membina potensi-potensi 

jasmaniah dan rohaniah seseorang sebagai perorangan, ataupun anggota masyarakat. Olahraga dapat 

berupa permainan, pertandingan, serta prestasi puncak di dalam pembentukan manusia yang memiliki 

ideologi yang seutuhnya dan berkualittas yang di dasarkan pada dasar negara dan pancasila. 

 

Untuk menjadi manusia berkualitas, ditentukan oleh derajat dan kebugaran jasmani.  Namun, penerapan 

kehidupan yang sehat dengan secara teratur melakukan olahraga belum sepenuhnya dilakukan oleh 

mayoritas masyarakat Indonesia di kesehariannya (Muhammad Bagus Trivandi, 2022). Salah satu cara 

untuk meningkatkan kualitas SDM masyarakat dalam suatu daerah adalah dengan meningkatkan 

kesadaran masyarakat untuk berolahraga secara rutin. Maka dari itu, diperlukan suatu fasilitas olahraga 

yang ditujukan bagi masyarakat (Michael Owen Tantrajaya, 2020). Dari hal ini disebutkan di TAP MPR 

no. IV/MPR/2004 (GBHN) yang menyebutkan mengenai upaya menumbuhkan budaya olahraga untuk 

meningkatkan kebugaran dan jasmasi masyarakat Indonesia, dalam arti Pemerintah turut mendukung 

untuk terbentuknya penduduk Indonesia yang sehat dengan menjadikan olahraga sebagai salah satu arah 

kebijakan pembangunan. 

 

Begitu juga dengan pemerintah Kabupaten Tanah Datar. Dalam RTRW Kabupaten Tanah Datar 2022-

2042 dijelaskan rencana pemerintah dalam pengembangan Kawasan Bukit Gombak di Kota Batusangkar. 

Kota Batusangkar berada pada tiga 3 wilayah kecamatan, yaitu Kecamatan Lima Kaum, Kecamatan 

Tanjung Emas, dan Kecamatan Sungai Tarab. Kawasan Bukit Gombak berlokasi di Kecamatan Lima 

Kaum dan Kecamatan Tanjung Emas. Arahan pengembangan Kawasan Bukit Gombak untuk 

mewujudkan Kawasan Bukit Gombak sebagai pusat pendidikan unggul, pusat olah raga dan permukiman. 

Sebagai pusat pendidikan unggul, kawasan yang terletak di Jalan Propinsi, ruas jalan Batusangkar – 

Guguk Cino saat ini dimanfaatkan sebagai lokasi SMK Pertanian dan SMA Unggul yaitu SMA Negeri 3 

Batusangkar. Untuk jenis olah raga yang tersedia ialah Lapangan Dang Tuanku sebagai lintasan pacuan 

kuda dan beberapa titik perumahan. 

 

Dari beberapa arahan pengembangan kawasan, maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

terhadap Perencanaan Sport Center di Kota Batusangkar dikarenakan terkhusus untuk pusat olahraga, 

kawasan tersebut sejatinya belum memiliki pusat olahraga sebagaimana yang direncanakan pemerintah 

setempat. 

 

1.1.1 Isu dan Permasalahan 

Pada RTRW Kabupaten Tanah Datar Tahun 2022-2042 salah satu isu tentang pengembangan kawasan 

ditinjau dari kawasan strategis dari sudut kepentingan sosial budaya. Dengan tujuan pengembangan 

Kawasan Bukit Gombak yaitu pengembangan Kawasan Bukit Gombak sebagai sentra pendidikan 

unggul dan pusat olah raga yang didukung dengan pengembangan sarana prasarana. Dan arahan 

pengembangan Kawasan Bukit Gombak untuk mewujudkan Kawasan Bukit Gombak sebagai pusat 

pendidikan unggul, pusat olah raga dan permukiman. 

 

1.1.2 Data dan Fakta 

Adapun hal yang mendukung Perencanaan pusat olahraga diantaranya sebagai berikut 

Gambar 1.1 Kawasan Strategis Dari Sudut Kepentingan Sosial Budaya 

Sumber : RTRW Perda Tanah Datar Tahun 2022-2042 PERDA NO 5 TAHUN 2022 RTRW KABUPATEN TANAH DATAR 
(FINAL) - Google Drive diakses pada 16 September 2022 

https://drive.google.com/drive/folders/1xt73RxPqOg1Ihi0_ND_hJQeFB05jCLkn
https://drive.google.com/drive/folders/1xt73RxPqOg1Ihi0_ND_hJQeFB05jCLkn
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Gambar 1.2 Tujuan pengembangan Kawasan strategis Kabupaten dari sudut kepentingan sosial budaya 

Sumber : RTRW Perda Tanah Datar Tahun 2022-2042 PERDA NO 5 TAHUN 2022 RTRW KABUPATEN TANAH DATAR 
(FINAL) - Google Drive diakses pada 16 September 2022 

 

1.3 Rumusan Masalah 

1.3.1 Permasalahan Non Arsitektural 

a. Bagaimana menarik masyarakat agar beraktivitas di kawasan yang telah ditentukan pemerintah? 

b. Bagaimana sport center memberikan dampak yang positif untuk masyarakat? 

c. Bagaimana menjadikan sport center dapat meningkatkan semangat masyarakat dalam 

berolahraga? 

 

1.3.2 Permasalahan Arsitektural 

a. Bagaimana menciptakan desain bangunan sesuai dengan karakteristik daerah? 

b. Bagaimana mencapai konsep bangunan yang efektif dalam operasionalnya? 

c. Bagaimana konsep bangunan menghasilkan sport center tetap beroperasi tidak hanya pada waktu 

tertentu? 

 

1.4  Tujuan Penelitian 

1 Gambar 1.3 Arahan pengembangan Kawasan strategis Kabupaten dari sudut kepentingan sosial budaya 

2 Sumber : RTRW Perda Tanah Datar Tahun 2022-2042 PERDA NO 5 TAHUN 2022 RTRW KABUPATEN                                    

TANAH DATAR (FINAL) - Google Drive diakses pada 16 September 2022 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah merencanakan Sport Center di Kota Batusangkar sebagai sarana untuk 

meningkatkan kualitas SDM masyarakat dan prestasi olahraga daerah. 

 

1.5  Sasaran Penelitian 

Sasaran dari penelitian ini adalah : 

a. Menyusun dokumen perencanaan sport center di Kota Batusangkar. 

b. Menyusun dokumen perencanaan yang dapat menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya. 

 

1.6  Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah : 

a. Manfaat teoritis penelitian ini adalah untuk menerapkan dan mengembangkan ilmu dalam bidang 

arsitektur pada perencanaan sport center di Kota Batusangkar. 

https://drive.google.com/drive/folders/1xt73RxPqOg1Ihi0_ND_hJQeFB05jCLkn
https://drive.google.com/drive/folders/1xt73RxPqOg1Ihi0_ND_hJQeFB05jCLkn
https://drive.google.com/drive/folders/1xt73RxPqOg1Ihi0_ND_hJQeFB05jCLkn
https://drive.google.com/drive/folders/1xt73RxPqOg1Ihi0_ND_hJQeFB05jCLkn
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b. Manfaat praktis penelitian ini adalah dapat dijadikan media pertimbangan dalam merencanakan 

sport center di Kota Batusangkar. 

 

1.6 Ruang Lingkup Pembahasan 

1.6.1 Ruang Lingkup Spasial (Kawasan) 

Ruang lingkup spasial adalah Kawasan Bukit Gombak Kec. Lima Kaum dan Kec. Tanjung Emas, Kab. 

Tanah Datar, Sumatera Barat. 

Gambar 1.4  Kawasan Bukit Gombak, Kabupaten Tanah Datar 

Sumber : https://earth.google.com/web/search/kawasan+bukit+gombak/ diakses 21 September 2022 

 

Batas Kawasan Bukit Gombak: 

Utara              : Persawahan 

Barat  : Perbukitan dan persawahan 

Selatan  : Perbukitan 

Timur  : Perumahan 

 

1.6.2 Ruang Lingkup Subtansial (Kegiatan) 

Ruang lingkup subtansial meliputi perencanaan sport center di Kota Batusangkar yang mengarah kepada 

: 

a. Pembahasan isu permasalahan pengembangan kawasan yang bertuju pada perencanaan sport 

center. 

b. Pembahasan mengenai contoh penyelesaian bangunan dengan fungsi yang sama sebagai informasi 

kriteria desain. 

c. Pembahasan mengenai wilayah yang akan sesuai dengan perencanaan. 

d. Pembahasan penyelesaian masalah dari analisa site untuk menghasilkan konsep desain ruang luar 

serta ruang dalam yang sesuai dengan kaidah serta teori ilmu arsitektur. 

e. Penekanan pada pencapaian konsep desain. 

 

1.7 Ide Kebaruan 

Ide kebaruan dalam perencanaan Sport Center di Kota Batusangkar adalah layout sarana dan prasarana 

olah raga yang disesuaikan dengan kondisi site (elevasi tanah/kontur) dan perilaku manusia setempat 

sehingga menghasilkan efektifitas mobilitas di dalam sport center serta unsur-unsur kedaerahan yang 

terdapat di dalamnya. 

 

1.8 Keaslian Penelitian 

 

Tabel 1.1 Tabel Keaslian Penelitian 

No 
Universitas/ 

Tugas Akhir 
Nama Tahun Judul Pembahasan 

1. Universitas 

Muhammadiyah 

Makassar 

https://digilibad

min.unismuh.ac.

id/upload/27029

-Full_Text.pdf  

Nur 

Indah 

Rokhana 

Ruslan 

2022 Perancangan 

Sport Center 

Dengan 

Pendekatan 

Arsitektur 

Kontemporer Di 

Kabupaten 

Jeneponto. 

Perancangan Sport Center 

guna mefasilitasi 

masyarakat dalam sarana 

dan prasarana  berolahraga 

di Kabupaten Jeneponto 

dan sekitarnya dengan 

pendekatan Arsitektur 

Kontemporer. 

2. Universitas 

Negeri 

Gorontalo 

file:///D:/Archit

ecture/Study/Se

mester%2011%

20-

%20Seminar%2

0Arsitektur/7%2

0[Pusat%20Ola

hraga]/Jurnal%

20Pusat%20Ola

hraga/Review%

20Jurnal/SPOR

T%20CENTRE

Syafly 

Adenan 

Pujianto 

2019 Sport Centre 

Universitas 

Negeri 

Gorontalo 

Pengembangan Sport 

Centre Universitas Negeri 

Gorontalo ini untuk 

memenuhi kebutuhan 

masyarakat Kampus 

Universitas Negeri 

Gorontalo akan fasilitas 

olahraga secara terpadu 

yang dilengkapi dengan 

fasilitas penunjang lainnya 

sehingga dapat 

meningkatkan kebugaran 

fisik dan menambah 

https://earth.google.com/web/search/kawasan+bukit+gombak/
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%20UNIVERSI

TAS%20NEGE

RI%20GORON

TALO.PDF 

 

pengetahuan di bidang 

olahraga. 

3. Universitas 

Brawijaya 

http://arsitektur.

studentjournal.u

b.ac.id/index.ph

p/jma/article/vie

w/250 

 

Ach 

Muchlasi 

Ridho 

2016 Pusat Olahraga 

Bunder di 

Kabupaten 

Gresik 

Pengembangan Sarana 

olahraga yang akan 

menjadi pusat olahraga, 

dimana terdapat beberapa 

fasilitas olahraga terpadu 

didalamnya. Pengunjung 

atau pelaku olahraga dapat 

melakukan aktivitas 

olahraga tertentu dan 

aktivitas lain sebagai 

penunjang kawasan 

tersebut. 

4. Universitas 

Kristen Petra 

http://publicatio

n.petra.ac.id/ind

ex.php/teknik-

arsitektur/articl

e/download/107

16/9540 

 

Michael 

Owen 

Tantrajay

a 

2020 Pusat Olahraga 

di Kabupaten 

Magelang 

Pusat olahraga yang 

mampu menampung lebih 

dari 1 kegiatan olahraga 

dalam 1 lokasi secara 

bersamaan. 

 

Dari karya ilmiah yang membahas tentang perencanaan sport center penulis menemukan literatur yang 

diuraikan pada tabel diatas. Berdasarkan literatur tersebut, terdapat beberapa aspek yang diperhatikan 

dalam merancang dan menganalisa pengelolaan dalam daya tarik pada sport center. Dalam proses 

penelitian ini, penulis menerapkan kegiatan yang sama seperti karya ilmiah yang telah melakukan 

penelitian terdahulu terhadap perencanaan sport center. Namun, terdapat perbedaan dalam pendekatan, 

teori, ide kebaruan, sasaran, dan tujuan yang telah dijelaskan pada sub bab sebelumnya. Maka penelitian 

dengan judul “Perencanaan Sport Center Di Kawasan Bukit Gombak Kota Batusangkar ”, asli dan layak 

untuk diteliti. 

 

1.9 Sistematika Pembahasan 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab yang menguraikan tentang latar belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian, sasaran penelitian, 

ruang lingkup pembahasan dan sistematika penulisan. 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab yang menguraikan tentang tinjauan pustaka, baik yang bersumber dari media cetak seperti buku, 

koran dan media elektronik seperti jurnal-jurnal ilmiah yang terkait. 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

Bab yang menguraikan tentang metode penelitian dan perencanaan yang digunakan untuk menyelesaikan 

permasalahan yang ada. 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

Bab yang menguraikan tentang metode penelitian dan perencanaan yang digunakan untuk menyelesaikan 

permasalahan yang ada 

 

BAB IV TINJAUAN KAWASAN PERENCANAAN 

Bab yang menguraikan tentang deskripsi lokasi, deskripsi tapak, dan juga peraturan-peraturan yang 

berlaku. 

 

BAB V ANALISA 

Bab yang menguraikan tentang Analisa ruang luar, Analisa ruang dalam, dan anlisa bangunan.  

 

BAB VI KONSEP PERANCANGAN  

Bab yang menguraikan tentang gagasan-gagasan konsep yang ingin digunakan baik secara makro maupun 

mikro  

 

BAB VII PERENCANAAN TAPAK  

Bab yang menguraikan tentang perencanaan tapak yang didapat setelah melakukan analisa terhadap tapak 

dan menggunakan gagasan-gagasan konsep yang telah didapat pada bab sebelumnya  

 

BAB VIII PENUTUP  

Bab yang menguraikan tentang kesimpulan dari hasil latar belakang hingga konsep tapak dan bangunan. 

 

 

 


