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ABSTRAK

Permasalahan penelitian ini adalah masih rendahnya tingkah daya ledak
pemain Bolavoli Desa. Terusan, Kabupaten Batang Hari, Provinsi Jambi. tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan static squad jump
terhadap peningkatakan daya ledak otot tungkai.

Jenis peneitian ini adalah penelitian eksperimen semu (Quasy
experiment). Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei s.d Juni 2024, seminggu
3 kali pertemuan di lapangan bolavoli Desa Terusan. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruah pemain bolavoli desa terusan yang berjumlah 15 orang pemain.
Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling, maka jumlah
sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 15 orang pemain. Instrumen
penelitian ini adalah dengan menggunakan vertical jump test. Teknik analisis data
menggunakan anailsis statistik uji beda mean atau uji t.

Hasil penelitian ini adalah: terdapat pengaruh Static Squad Jump terhadap
daya ledak otot tungkai pemain bolavoli Desa Terusan dengan thiwng 14,99 = tiane
1,76, dan didasarkan pada peningkatan rata-rata daya ledak otot tungkai, dimana
terjadi rata-rata peningkatan dayaledak otot tungkai 4,00.

Kata kunci: Static Squad Jump, Daya L edak Otot Tungkai, Bolavoli



The Effect of static squad jump training on increasing the explosive power of
the leg musclest of volleyball playersin the kanan village team, batang hari
regency, jambi province.
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Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan
dan Ilmu PendidikanUniversitas Bung Hatta
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ABSTRACT

The problem with this research is that the explosive power of village
volleyball players is still low. Canal, Batang Hari Regency, Jambi Province. The
aim of this research is to determine the effect of static squad jump training on
increasing leg muscle explosive power.

This type of research is quasi-experimental research (Quasy experiment).
This research was carried out from May to June 2024, with 3 time meeting a week
at the volleyball court in Banyak Village. The population in this study was all
volleyball players in the village of Canal, totaling 15 players. The sampling
technique used a total sampling technique, so the number of samples in this study
was 15 players. The instrument for this research is to use the vertical jump test.
The data analysis technique uses statistical analysis of the mean difference test or
t test.

The results of this research are: thereis an effect of Static Squad Jump on
the explosive power of the leg muscles of volleyball playersin the village of Lulun
with tcount 14.99 > ttable 1.76, and is based on an increase in the average
explosive power of the leg muscles, where there is an average increase in
explosive power leg muscles 4.00.

Keywords: Static Squad Jump, Explosive Power of Leg Muscles, Volleyball
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah aktivitas, kegiatan fisik dan suatu program berkembang
dinamis. Olahraga bisa dilakukan oleh sigpa pun anak-anak, remaja, dan orang
dewasa. Olahraga sangat banyak manfaatnya untuk meningkatkan kebugaran,
kekebalan tubuh, dan sebagai rekreasi untuk menghilangkan stres. Olahraga
merupakan kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa secara
terintegrasi jasmani, rohani, sosial, dan budaya (Undang-Undang Nomor 11
Tahun 2022 tentang Keolahragaan). Terdapat 3 (tiga) ruang lingkup dalam
keolahragaan nasional yaitu: 1) olahraga Pendidikan; 2) olahraga rekreasi; dan
3) olahraga prestasi; di mana ketiganya merupakan satu kesatuan yang utuh
dan saling terkait satu sama lainnya sehingga sangat tidak mungkin hanya
fokus kepada salah satu, misalnya olahraga prestasi sgja demi mengangkat
harkat dan martabat bangsa dan melupakan olahraga pendidikan dan olahraga
rekreasi.

Olahraga prestasi adalah kegiatan olahraga yang dilakukan dan dikelola
secara profesional dengan tujuan untuk memperoleh prestasi optimal pada
cabang-cabang olahraga merupakan olahraga prestasi. Para olahragawan atau
atlet yang menekuni cabang-cabang olahraga dengan tujuan untuk mencapai
prestasi baik pada tingkat daerah, nasional, maupun internasional, disyaratkan
memiliki kebugaran dan harus memiliki keterampilan pada cabang olahraga

yang lebih baik dibandingkan dengan rata-rata non atlet.



Salah satu olahraga prestasi yang ada di indonesia yang banyak di senangi
adalah olahraga bolavoli. Permainan bolavoli ditemukan oleh William G.
Morgan pada tanggal 9 Februari 1895 di Holyoke Massachusetts (Amerika
Serikat). Indonesia memiliki persatuan bola yaitu PBVSI (persatuan bolavoli
seluruh indonesia). Selain itu, bolavoli menjadi cabang olahraga yang
menyenangkan dan digemari karena dapat beradaptasi dengan berbagai
kondisi, dapat dimainkan dengan jumlah pemain bervariasi, seperti bolavoli
pantai dengan jumlah pemain 2 orang, dan permainan bolavoli indor dengan
jumlah 6 orang yang biasa digunakan.

Olahraga bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang
berkembang di masyarakat luas, baik di club, perkantoran, desa, maupun
sekolahan. Hal ini dikarenakan olahraga bolavoli hanya memerlukan peralatan
yang sederhana serta mendatangkan kesenangan bagi yang bermain. Olahraga
bolavoli juga dapat dimainkan oleh berbagal kalangan masyarakat yang ada di
kota maupun di desa, mulai dari anak-anak hingga orang dewasa, baik |aki-laki
maupun perempuan. Disamping bolavoli bisa dimaikan oleh berbagai
kalangan, bolavoli juga dapat dimainkan disegala bentuk lapangan dan
permukaan lantai buatan, bahkan bisa dilaksanakan di dalam ataupun di luar
gedung. Pada permainan bolavoli terdapat beberapa teknik dasar permainan
yang harus dikuasai oleh setiap pemain, antara lain: servis, passing, smash,
dan Block. Tujuan adanya teknik dasar permainan agar permainan bolavoli
dilakukan dengan benar, sehingga bisa meningkatkan kualitas permainan tim.

Untuk mendukung pelaksanaan di atas, perlu di dukung dengan kindisi



fisikk yang baik, agar tercapainya tujuan dalam permainan bolavoli. Kondisi
fisk yang dominan dalam permainan bolavoli yaitu kekuatan, daya tahan,
kecepatan, kelentukan, kelincaha, koordinasi, keseimbangan, reaksi, ketepatan
dan daya ledak. Daya ledak otot tungkai merupakan salah satu unsur kondisi
fiskk yang baik dalam permainan bolavoli. Peranan daya ledak otot tungkai
yang bailk dalam permainan bolavoli di butuhkan pada saat melakukan
lompatan smash,dan pada saat melukan lompatan block, pada saat melukakan
kedua teknik tersebut sangat di butuhkan daya ledak otot tungka yang baik
agar bisa melakukan serangan melalui smash, dan bertahan dengan melukakn
block.

Tim bolavoli desa terusan yang berada di kecamatan Maro Sebo llir.
Tim tersebut telah melukan pembinaan olahraga bolavoli dari tahun 2020, dan
telah banyak mengikuti mengikuti keguaraan yang di selenggarakan oleh
berbagai pihak mana pun, bak itu kguaraan antar kampung ataupun resmi
yang biasanya di selenggarakan oleh DISPORA (Dinas Pemuda dan
Olahraga) daerah untuk mencari bibit-bibit muda yang berbakat. Kejuaraan
yang populer yaitu pada saat HORNAS (Hari Olahraga Nasional) biasanya di
selenggarakan satu tahun sekali, diikuti oleh berbagai kecamatan, salah satu
kecamatan yang mengikuti pertandingan HORNAS adalah Maro Sebo llir.
Kecematan Maro Sebo Ilir memilih tim desa Terusan Sebagai perwakilan
untuk mengikuti turnamen HORNAS. Tapi selama mengikuti kejuaraan tim
bolavoli desa Terusan belum pernah mendapatan juara.

Berdasarkan observas di lapangan saat pertandingan, terlihat kurangya



lompatan pada saat melakukan smash dan block, sehingga pada saat pemain
melukan smash banyak bola yang mengenai block, dan pada saat melakukan
block, pemain gagal untuk menahan smash sehingga mengakibatkan serangan
dari lawan menjadi sulit untuk di tahan atau di bendung sehingga
mengakibatkan kekalahan pada saat pertandingan berlangsung. Melihat
permasalahan tersebut jika dibiarkan, tim bolavoli Desa Terusan tidak akan
mendapatkan prestasi dalam gelaran kejuaraan apapun.

Pada saat melakukan lompatan membutuhkan daya ledak otot tungkai
,daya ledak otot tungkai yang kuat maka lompatan akan tinggi, dan apabila
daya ledak otot tungkai lemah dapat mempengaruhi pada ketinggian
lompatan, melihat pentingnya daya ledak otot tungkai pada saat melakukan
lompatan dalam permainan bolavoli, maka perlu di tingkatkan dengan
memberikan latihan plyometric yang sesuai, salah satunya yaitu static squad
jump. Penulis memilih latihan ini karena pel aksanaannya memberikan beban
untuk meningkatkan daya ledak otot tungkai, di mana dalam pelaksanaan
latihan ini melakukan gerakan melompat dengan kedua tungka untuk
mencapal ketinggian dan kecepatan maksimum kaki yang mengembangkan
daya ledak untuk otot-otot tungkai.

Maka dengan masalah di atas penulis tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul “ Pengaruh Latihan Satic Squad Jump Terhadap Peningkatan
Daya Ledak Otot Tungkai Pemain Bolavoli Tim Desa Terusan”.

B. Identifikas Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka dapat di tarik suatu



permasal ahan sebagai berikut :
1. Pemain gagal melakukan smash
2. Pemain yang gagal dalam melakukan block
. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, maka pembatasan masalah pada
penelitian ini adalah :

Variabel X adalah latihan Satic Squad Jump, sedangkan variabel Y adalah
daya letdak otot tungkai pemain bolavali.
. Rumusan Masalah

Berdasarkan pada pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah :

Sejauh mana pengaruh latihan Satic Squad Jump terhadap peningkatan
daya ledak otot tungkai pemain bolavoli tim desa Terusan.
. Tujuan Pendlitian

Untuk menganalisa dan mengetahui Pengaruh Latihan Static Squad Jump
Terhadap Peningkatan Daya Ledak Otot Tungkai Pemain Bolavoli Tim Desa

Terusan.

. Manfaat Pendlitian

Hasil penelitian ini di harapkan dapat memberi manfaat yaitu:
1. Bagi penulis sendiri, sebagai syarat utama medapatkan gelar strata satu.
2. Bagi pendlitian lain, sebagai bahan pertimbangan bagi penelitian lain

dalam melakukan penelitian sgenis.



3. Bagi pelatih, dapat dijadikan acun untuk pembuatan program latihan bagi
tim desa Terusan.

4. Bagi tim, dapat di jadikan sebagi pedoman pembinaan lithan para pemain.



