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ABSTRAK

Sindi Nur Fadilah (2024) ; Pengaruh Permainan Tradisional Engklek
Terhadap Kemampuan Keseimbangan Anak
Pada Siswa Kelas 2A SDN 08 Surau Gadang
Kota Padang

Tujuan Penelitian ini adalah untuk menjelaskan pengaruh permainan
tradisional engklek terhadap kemampuan keseimbangan anak pada siswa kelas 2A
SDN 08 Surau Gadang.

Penelitianya mengunakan pendekatan kuantitatif, dengan penelitian
eksperimen semu. Penarikan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik
purposive sampling yang berjumlah 26 orang yaitu dari kelas 2A saja. Desain
penelitian yaitu dilakukan pretest, selanjutnya diberi perlakuan selama 16 kali
pertemuan dan dilakukan posttest. Instrument yang dipakai yaitu keseimbangan.

Hasil penelitian adalah (1) Terdapat pengaruh yang signifikan pengaruh yang
signifikan permainan tradisional engklek terhadap kemampuan keseimbangan anak
Laki-Laki di SD Negeri 08 Surau Gadang Kota Padang, dengan hasil t-hitung 9,95
> t-tabel 1,78. (2) Terdapat pengaruh yang signifikan pengaruh yang signifikan
permainan tradisional engklek terhadap kemampuan keseimbangan anak
Perempuan di SD Negeri 08 Surau Gadang Kota Padang, dengan hasil t-hitung 7,31
> t-tabel 1,75..

Kata kunci : Permainan tradisional, engklek, keseimbangan
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar belakang masalah

Olahraga merupakan bagian dasar dari mula kehidupan manusia sejak zaman
terdahulu kala. Olahraga merupakan aktivitas fisik yang tidak lepas dengan
kehidupan manusia yang sudah menjadi kebiasaan manusia yang menjadi bagian
dari sejarah. Olahraga terus berkembang dan berevolusi seiring waktu. Perubahan
dalam peraturan permainan dan budaya telah mempengaruhi cara olahraga
dimainkan dan diikuti. Banyak olahraga memiliki pengaruh besar terhadap budaya
suatu masyarakat dan menjadi sebuah tradisi di setiap wilayah di belahan dunia.
Pengaruh perkembangan olahraga berkaitan erat dengan aktifitas yang terjadi di

masa dahulu.

Olahraga adalah bentuk aktivitas fisik yang meningkatkan kesehatan fisik
dan mental. Melalui latihan dan permainan, olahraga dapat meningkatkan
kebugaran jasmani, tidak hanya itu olahraga menjadi sumber hiburan utama bagi
banyak orang di seluruh dunia baik dalam bentuk pertandingan maupun permainan.
Olahraga membuka peluang untuk membangun hubungan interaksi sosial. Bermain
bersama-sama atau menjadi bagian dari kelompok dapat memperkuat ikatan antara
individu dan sekelompok orang. Beberapa olahraga memiliki peran penting dalam
membentuk identitas budaya dan nasional suatu masyarakat. Akar olahraga dan
permainan tradisional Indonesia tertanam jauh dalam sejarah bangsa. Bukti-bukti
arkeologis menunjukkan bahwa permainan tradisional telah dimainkan sejak

zaman kerajaan kuno, seperti Hindu-Buddha



dan Islam. Permainan tradisional Indonesia merupakan warisan budaya yang
kaya makna dan nilai. dibalik sebuah kesederhanaannya permainan tradisional,
terkandung berbagai pelajaran hidup dan nilai budi luhur yang diwariskan dari

generasi ke generasi.

Olahraga tradisional adalah jenis aktifitas fisik yang telah ada dan diwariskan
dari generasi ke generasi dalam suatu budaya atau masyarakat. Dalam olahraga
tradisional terdapat aspek warisan budaya dan sejarah yang terkandung dalam
sebuah permainan atau pertandingan olahraga Olahraga tradisional dan permainan
tradisional memiliki beberapa perbedaan akan tetapi keduanya juga memiliki
beberapa persamaan dan hubungan dalam konteks aktivitas fisik dan kebugaran
jasmani, permainan tradisional meskipun kurang terstruktur, permainan tradisional
juga melibatkan aktivitas fisik. Meskipun beberapa permainan tradisional tidak
memiliki tingkat intensitas yang sama dengan olahraga resmi, di antaranya tetap

memerlukan kekuatan, kecepatan, motorik, ketangkasan, dan koordinasi.

Menurut Saparinah Sadli seorang ahli antropologi dan budaya bagian dari
kehidupan sehari-hari dan warisan budaya. Induk organisasi Olahraga Tradisional
Dan Kreasi Budaya (OTKB). Sedangkan untuk olahraga tradisional yaitu Persatuan
Olahraga Tradisional Indonesia (PORTINA) yaitu organisasi yang menaungi
berbagai macam olahraga dan permainan tradisional yang ada di Indonesia.
Permainan tradisional yaitu permainan yang dilakukan oleh anak-anak tempo dulu
dengan aturan-aturan tertentu. Salah satu permainan tradisional yang cukup
terkenal di Indonesia adalah engklek Pelestarian dan pengenalan kembali

permainan tradisional Engklek memiliki nilai budaya dan pendidikan yang penting


https://www.melintas.id/tag/permainan-tradisional-indonesia
https://www.melintas.id/tag/warisan-budaya
https://www.melintas.id/tag/makna
https://www.melintas.id/tag/pelajaran-hidup
https://www.melintas.id/tag/nilai-luhur

dalam mempertahankan warisan lokal serta memberikan pengalaman bermain yang

positif bagi anak-anak.

Permainan Engklek diyakini berasal dari Indonesia dan merupakan salah satu
permainan tradisional yang populer di kalangan anak-anak. Permainan ini cukup
dikenal di berbagai daerah dengan nama beragam. Di Betawi, permainan engklek
dikenal dengan nama dampu bulan, di Riau disebut Setatak, di Sumatra barat
disebut dore, di NTT dikenal dengan siki doka, dan di Batak Toba dikenal dengan
nama marsitekka.

Permainan tradisional "Engklek" adalah salah satu permainan yang cukup
populer di Indonesia. Engklek biasanya dimainkan oleh anak-anak dengan
menggunakan batu kecil atau biji-bijian sebagai alat penandanya. Permainan ini
melibatkan beberapa pemain dan dimainkan di luar ruangan dengan permukan
tanah ataupun pasir. Bermain Engklek melibatkan gerakan tubuh seperti melompat,
berjongkok, dan mengambil biji-bijian. Ini membantu anak-anak mengembangkan
keterampilan motorik kasar dan halus, yang penting untuk perkembangan fisik dan
koordinasi anak. Menurut Dharmamulya (2008:145) permainan ini dinamakan
engklek atau ingkling karena dilakukan engklek, yaitu berjalan dengan satu kaki.
Permainan engklek dilakukan dengan cara berjalan melompat dengan satu kaki
yang dapat meningkatkan keseimbangan, kelincahan, dan kemampuan motorik
kasarnya.

Bermain Engklek memberikan anak-anak kesempatan untuk beraktivitas
fisik, membantu menjaga kesehatan dan kebugaran mereka. Ini merupakan

kontrast dengan gaya hidup yang semakin terkait dengan teknologi di mana anak-



anak mungkin cenderung lebih sedikit bergerak, seperti anak-anak sekolah dasar
di kota Padang yang rutinitas anak-anak zaman sekaran hanya bermain handphone
(Gadget) oleh karna itu kurangnya interaksi sosial begitu juga dengan anak-anak
kelas 2A SDN 08 Surau Gadang. Dimana kemampuan keseimbangan yang kurang
menjadi suatu masalah tersendiri yang tanpa disadari oleh anak yang disebabkan
kurangnya aktivitas diluar ruangan, untuk anak sekolah dasar bermain dan
beraktivitas diluar adalah hal yang menyengkan ketika bermain banyak hal baru

dan bermanfaat yang dapat dilakukan seperti bermain tadisional.

Permainan tradisional seperti engklek memberikan alternatif yang sehat dan
bermanfaat untuk kegiatan anak-anak yang terlalu banyak menggunakan
teknologi. Ini memungkinkan mereka untuk terlibat dalam kegiatan fisik dan
sosial di luar lingkungan digital. Anak-anak mungkin kurang mampu dalam
mempertahankan kekuatan dan keseimbangan selama bermain engklek, objek
penelitan pada anak kelas 2A SDN 08 Surau Gadang melihat perkembangan
motirik anak selama bermain engklek karna permainan ini melatih kemampuan

keseimbangan pada anak.

Menurut Sujiono (2008:75) “keseimbangan bisa diklasifikasikan menjadi 2
macam, yaitu keseimbangan statis dan keseimbangan dinamik. Keseimbangan
statis adalah kemampuan mempertahankan posisi tubuh tertentu untuk tidak
bergoyang atau roboh, sedangkan keseimbangan dinamik adalah kemampuan untuk
mempertahankan tubuh agar tidah jatuh pada saat sedang melakukan Gerakan”.

Menurut Decaprio (2013: 182-185) keseimbangan adalah kemampuan

untuk mempertahankan keseimbangan gerakan, tingkah laku, sikap dan konsentrasi



otak ketika melakukan praktik pembelajaran motorik. Dalam pembelajaran
motorik, keseimbangan juga bisa dimaknai sebagai kemampuan untuk
mempertahankan pusat gravitasi pada bidang tumpu, terutama saat posisi tegak.
Selain itu keseimbangan juga diartikan sebagai kemampuan untuk
mempertahankan gerakan motorik dalam posisi keseimbangan maupun dalam
keadaan statis atau dinamis, serta menggunakan aktivitas otot yang minimal.
Keseimbangan adalah kemampuan mempertahankan sikap dan posisi tubuh
secara tepat saat berdiri atau saat melahkukan gerakan dengan posisi stabil dan tidak
terjatuh terutama melatih keseimbangan pada anak kelas 2A SDN 08 Surau Gadang.
Menurut Muladi & Kushartanti (2019) keseimbangan ialah kemampuan agar
mempertahankan keseimbangan posisi Tubuh ketika di tempatkan di berbagi

posisi. Berdasarkan pengertian diatas bahwa keseimbangan adalah kemampuan
untuk menjaga tubuh dan fisik agar tetap seimbang.

B. Identifikasi masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka penulis dapat mengidentifikasi masalah

sebagi berikut:

1. Kurangnya pengetahuan anak-anak zaman sekarang dengan permainan
tradisional engklek pada kelas 2A SDN 08 Surau Gadang

2. Kurangnya minatnya anak-anak terhadap permainan engklek pada siswa kelas
2 A SDN 08 Surau Gadang

3. Kurangnya kemampuan keseimbangan anak bermain engklek pada siswa kelas

2A SDN 08 Surau Gadang



4. Kurangnya kemampuan keseimbangan anak yang disebabkan oleh gadget pada
siswa kelas 2A SDN 08 Surau Gadang
C. Pembatas masalah
Dari hasil penjelasan latar belakang masalah, dan idntifikasi masalah, oleh
karena itu, agar pembahasan lebih terfokus dan dengan mempertimbangkan segala
keterbatasan penulis, masalah dalam skripsi ini, maka pembatas masalah pada
penelitian ini adalah:
1. Pengaruh permainan tradisional engklek terhadap kemampuan keseimbangan
anak pada siswa kelas 2 A di SD Negeri 08 Surau Gadang Kota Padang.
D. Rumusan masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan pembatas masalah
maka rumusan masalaah pada peneliitian ini adalah:
1. Apakah terdapat pengaruh yang signifikan permainan tradisional engklek
terhadap kemampuan keseimbangan anak pada siswa kelas 2 A di SD Negeri
08 Surau Gadang Kota Padang?
E. Tujuan penelitian
Tujuan penelitian ini adalah:
1. Untuk mengetahui pengaruh permainan tradisional engklek terhadap
kemampuan keseimbangan anak pada siswa kelas 2 A di SD Negeri 08 Surau

Gadang Kota Padang.

F. Manfaat penelitian

Penelitian ini hendaknnya bermanfaat bagi:



. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana Pendidikan
(S.pd) pada fakulitas keguruan dan ilmu Pendidikan universitas bung hatta
dengan program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi.

. Guru olahraga SDN 08 Surau Gadang, sebagi bahan pemeberi arahan dan
memberikan masukan agar mempertimbangkan dan meningkatkan
keseimbangan.

Siswa, agar lebih meningkatkan Latihan kondisi fisik, khususnya
keseimbangan.

. Kampus, sebagai bahan bacaan di perpustakaan Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekseasi universitas Bung Hatta.

. Peneliti berikutnya, sebagai bahan acuan untuk meneliti lebih lanjut dan baik

dengan berhubungan variabel lain yang mempengaruhi Keseimbangan siswa.
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