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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Kesimpulan penelitian ini adalah: 

1. Terdapat pengaruh yang signifikan pengaruh yang signifikan permainan 

tradisional engklek terhadap kemampuan keseimbangan anak Laki-Laki di 

SD Negeri 08 Surau Gadang Kota Padang, dengan hasil t-hitung 9,95 > t-

tabel 1,78. 

2. Terdapat pengaruh yang signifikan pengaruh yang signifikan permainan 

tradisional engklek terhadap kemampuan keseimbangan anak Perempuan di 

SD Negeri 08 Surau Gadang Kota Padang, dengan hasil t-hitung 7,31 > t-

tabel 1,75. 

B. Saran  

     Peneliti memberikan saran sebagai berikut:   

1. Kegiatan pembelajaran dengan menerapkan permainan tradisional engklek 

terhadap kemampuan keseimbangan anak agar dapat digunakan sebagai 

salah satu alternatif bagi guru untuk meningkatkan kemampuan 

keeimbangan anak.   

2. Karena 

penelitian ini dilakukan pada siswa kelas 2 A SD maka penulis  

berharap juga dapat dikembangkan pada kelas lain yang sesuai dengan 

pembelajaran ini dalam jangka waktu yang lebih lama.   
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