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ABSTRAK

Pengaruh globalisasi dan modernisasi telah membuat bangsa Indonesia
kehilangan jati diri, dan hal itu terjadi pada karakter remaja Indonesia.
Dampaknyaperilaku penyimpangan yang dilakukan oleh siswa di sekolah semakin
meningkat, seperti halnya tidak jujur, mencuri, melakukan bullying, tidak
menghormati guru, tidak bersikap sportif, dan lain sebagainya. Melalui
pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan, siswa dapat membangun karakter
yang positif seperti kejujuran, disiplin, sportivitas, kerja keras, dan tanggung
jawab. Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan karakater kejujuran, disiplin,
sportivitas, kerja keras, dan tanggung jawab siswa dalam pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada MTsN 1 Pariaman.

Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif survey dengan
teknik analisis data statistik deskriptif. Pengambilan sampel menggunakan teknik
convenience sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas IX MTsN
1 Pariaman dengan sampel penelitian sebanyak 167 siswa menjadi subjek dalam
penelitian ini. Subjek berusia 13-15 tahun yang terdiri dari laki-laki sebanyak 80
(48%) dan perempuan sebanyak 87 (52%).

Hasil penelitian ini menemukan bahwa karakter siswa dalam pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada siswa di MTsN 1 Pariaman
sebagian besar berada pada tingkat yang cukup baik dalam aspek kejujuran
sebesar 122 (73,1%), disiplin sebesar 105 (62,9%), sportivitas sebesar 121
(72,5%), kerja keras sebesar 115 (68,9), dan tanggung jawab sebesar 96 (57,5%).
Ditemukan aspek karakter kejujuran paling menonjol diantara karakter lainnya
pada siswa di MTsN 1 Pariaman dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan.

Kata Kunci: Olahraga, Karakter Siswa, Kejujuran, Sportivitas, Tanggung
Jawab, Kerja Keras, Disiplin.
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ABSTRACT

The influence of globalization and modernization has made the Indonesian
nation lose its identity, and this has happened to the character of Indonesian
teenagers. The impact is that deviant behavior carried out by students at school is
increasing, such as dishonesty, stealing, bullying, disrespecting teachers, not being
sporty, and so on. Through physical education, sports, and health, students can
build positive characters such as honesty, discipline, sportsmanship, hard work,
and responsibility. The purpose of this study is to describe the character of
honesty, discipline, sportsmanship, hard work, and responsibility of students in
physical education, sports and health learning at MTsN 1 Pariaman.

This research method uses a quantitative survey method with descriptive
statistical data analysis techniques. Sampling uses convenience sampling
techniques. The population in this study were grade IX students of MTsN 1
Pariaman with a research sample of 167 students as subjects in this study. Subjects
aged 13-15 years consisting of 80 males (48%) and 87 females (52%).

The results of this study found that the character of students in learning
physical education, sports and health in students at MTsN 1 Pariaman were mostly
at a fairly good level in the aspects of honesty of 122 (73.1%), discipline of 105
(62.9%), sportsmanship of 121 (72.5%), hard work of 115 (68.9), and
responsibility of 96 (57.5%). It was found that the aspect of honesty was the most
prominent character among other characters in students at MTsN 1 Pariaman in
learning physical education, sports and health.

Keywords: Sports, Student Character, Honesty, Sportsmanship, Responsibility,
Hard Work, Discipline.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan salah satu bidang pendidikan yang menanamkan nilai-nilai
karakter dan memperoleh pengetahuan, keterampilan, dan sikap yang dibutuhkan guna
membangun gaya hidup yang sehat aktif. Undang-Undang RI No 11 Tahun 2022 Pasal 3
menjelaskan bahwa keolahragaan berfungsi mengembangkan kemampuan jasmani,
rohani, dan sosial serta membentuk watak dan kepribadian bangsa bermartabat.

Pendidikan  jasmani dan olahraga memiliki peran besar dalam
upaya pengembangan karakter, karena kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani
melibatkan; kognitif, afektif, dan psikomotor. Dalam studi ini akan fokus terhadap aspek
afektif yang terkait dengan pembentukan karakter siswa. Karakter tidak dapat dibentuk
dengan mengandalkan “teoritik” melainkan harus dilakukan pelaksanaan kegiatan
“praktik”, yang pada akhirnya memunculkan kebiasaan baik.

Pendidikan jasmani dan olahraga memiliki dampak yang signifikan terhadap
aspek afektif atau emosional mereka. Melalui berbagai aktivitas fisik seperti olahraga,
permainan, dan latihan kebugaran, siswa belajar mengelola emosi mereka dengan lebih
baik. Misalnya, saat mereka berpartisipasi dalam olahraga tim, siswa harus menghadapi
tekanan dan frustrasi dalam situasi kompetitif. Proses ini membantu mereka
mengembangkan ketangguhan mental, kemampuan untuk tetap tenang dan fokus dalam
menghadapi tantangan.

Pembentukan karakter siswa di tingkat pendidikan dasar seharusnya menjadi
fokus utama dalam penerapan kurikulum merdeka yang mengacu pada bakat dan minat

siswa (Febriati, 2022). Pada mata pelajaran, Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan
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Kesehatan (PJOK) memiliki peran krusial dalam mencapai tujuan ini sebagai bagian
integral dari pendidikan formal. Salah satu peran utama PJOK adalah menginternalisasi
nilai-nilai afektif melalui pengalaman belajar melalui aktivitas olahraga. Nilai-nilai
seperti kejujuran, fair play, sportivitas, empati, sikap berbicara yang sopan, dan kesehatan
mental diakui sebagai bagian yang tak terpisahkan dari pembelajaran pendidikan jasmani
dan olahraga (Pradana, 2021).

Mulyana dan Suherman (2017) menjelaskan pendidikan jasmani memasukkan
nilai-nilai karakter seperti kejujuran, sportivitas, keberanian, tanggung jawab, ketekunan,
kerjasama, percaya diri, dan menghargai orang lain yang diimplementasikan dalam
aktivitas fisik dan permainan. Pembangunan karakter dalam pendidikan jasmani,
olahraga, dan kesehatan cenderung berasal dari tradisi guru dalam memberikan aturan di
awal pertemuan dan memberikan sanksi kepada pelanggar selama proses pembelajaran.

Dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan di
sekolah, siswa diharapkan mengembangkan karakter positif seperti kejujuran, sportivitas,
dan disiplin. Melalui proses ini, siswa tidak hanya dilatih dalam keterampilan fisik, tetapi
juga dalam membentuk sikap dan perilaku yang baik. Tujuan utamanya adalah membina
karakter mereka agar mampu melakukan tindakan, berbicara, dan berpikir dengan cara

yang benar, serta berbuat baik secara konsisten.

Pembinaan karakter ini bertujuan untuk mencegah kesalahan yang dapat
menyebabkan penderitaan, baik bagi diri sendiri maupun orang lain. Dengan
menginternalisasi nilai-nilai positif tersebut, siswa diharapkan dapat menghindari
tindakan yang merugikan dan mempromosikan perilaku yang mendatangkan manfaat.
Hal ini penting untuk memastikan bahwa mereka tidak hanya berkembang secara fisik
tetapi juga secara moral, menciptakan individu yang lebih baik dan lebih bertanggung

jawab dalam masyarakat.
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Astuti dan Mardius (2017) menjelaskan bahwa pengaruh globalisasi dan
modernisasi telah membuat bangsa Indonesia kehilangan jati diri, dan hal itu terjadi pada
karakter remaja Indonesia. Hal ini ditemukan perilaku penyimpangan yang dilakukan
oleh siswa di sekolah, seperti halnya tidak jujur, mencuri, melakukan bullying, tidak
menghormati guru, dan lain sebagainya (Yati, n.d.).

Studi terdahulu menemukan kasus perilaku penyimpangan yang dilakukan oleh
remaja. Dalam data yang direkap sepanjang tahun 2018 Mahkamah Agung menemukan
terdapa 6.902 kasus anak berhadapan dengan hukum. Kemudian, ditemukannya kasus
penyerangan yang menyebabkan seorang remaja tewas ditusuk dengan senjata tajam
(Subiyantoro & Nurrohmah, 2020). Hal ini menunjukkan bahwa mulai terkikisnya
karakter siswa dan mengarah kepada hal negatif. Ketika siswa sudah melakukan
penyimpangan di sekolah hal ini tentunya akan berdampak pada prestasi sekolah dan
bahkan berakibat dikeluarkan dari sekolah (Vatin, 2024).

Sekolah merupakan tempat yang sangat strategis dalam pembinaan karakter,
setelah keluarga. Di MTsN 1 Pariaman, misalnya, pada pembelajaran olahraga yang
bertujuan untuk meningkatkan kesegaran jasmani siswa. Dengan kondisi tubuh yang
sehat, diharapkan siswa dapat berpikir dengan lebih baik, sesuai dengan semboyan
"dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang kuat" serta memiliki karakter siswa yang
positif. Namun, meskipun terdapat harapan besar dari kegiatan ini, masih ada siswa yang
menunjukkan perilaku negatif, seperti membuat keributan dengan teman atau mencuri
barang yang bukan miliknya.

Melalui pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan, siswa terlibat dalam
program olahraga yang berpotensi membangun karakter dan meningkatkan penalaran
moral serta sikap sportif. Interaksi yang baik antara guru dan siswa dalam mata pelajaran

penjasorkes seharusnya dapat menumbuhkan kesan positif, yang mencerminkan karakter
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anak. Namun, di MTsN 1 Pariaman, interaksi yang seharusnya dimanfaatkan untuk
membangun karakter positif tidak selalu berjalan dengan baik, karena beberapa siswa
tidak menunjukkan etika yang baik selama pelajaran penjaskes. Pengamatan ini
menunjukkan adanya masalah dalam pembentukan karakter positif di kalangan siswa
kelas VII, VIII, dan 1X. Hal ini mengarah pada kebutuhan untuk lebih mendalami peran
pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan dalam pembentukan karakter siswa di
MTsN 1 Pariaman.

Suherman et al. (2019) menyatakan bahwa pendidikan jasmani bukan hanya
merupakan mata pelajaran tambahan, tetapi juga merupakan aset nasional yang penting
dalam optimalisasi pembangunan bangsa melalui peran guru dalam menanamkan karakter
melalui pembelajaran pendidikan jasmani. Oleh karena itu, pendidikan jasmani dapat
menjadi penentu karakter anak Indonesia yang bermoral dan berakhlak mulia. Bertitik
tolak dari pendapat di atas, maka peneliti sangat tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul “studi tentang karakter siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan pada MTsN 1 Pariaman”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka identifikasi masalah dalam penelitian ini

sebagai berikut:

1. Pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan memiliki peran penting

dalam pembentukan karakter siswa namun sering diabaikan.

2. Karakter siswa di Sekolah masih ditemukan mengarah pada hal yang negatif seperti

ketidakdisiplinan, ketidakjujuran dan perilaku penyimpangan lainnya.

16



3. Karakter siswa di MTsN 1 Pariaman belum diketahui karakter apakah yang
mendominasi diantara karakter kejujuran, disiplin, sportivitas, kerja keras, dan

bertanggung jawab.

C. Pembatasan Masalah

Agar lebih terarahnya pembahasan ini serta juga karena keterbatasan waktu dan
kemampuan menulis, maka batasan masalah yang penulis kemukakan dalam penelitian
ini dibatasi lima karakter siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan pada MTsN 1 Pariaman.
D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, maka peneliti
membahas tentang “bagaimana karakter kejujuran, disiplin, sportivitas, kerja keras, dan
bertanggung jawab siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan pada MTsN 1 Pariaman?”.
E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan lima karakter siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan pada MTsN 1 Pariaman diantaranya; kejujuran, disiplin, sportivitas, kerja
keras, dan bertanggung jawab.
F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi penulis, pembaca
dan juga beberapa pihak yang bersangkutan. Adapun manfaat penelitian ini terdiri dari
manfaat teoritis dan manfaat praktis, yaitu;
1. Teoritis

Penelitian ini di harapkan dapat menambah pengetahuan mengenai studi tentang

karakter siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.
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Praktis

Bagi siswa dapat menumbuhkan karakter siswa yang jujur, disiplin, sportivitas, kerja
keras, dan bertanggung jawab melalui pembelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan.

Bagi sekolah, yaitu dapat menjadi acuan dalam membuat program belajar yang bisa
mengarahkan kepada karakter siswa yang yang jujur, disiplin, sportivitas, kerja keras,
dan bertanggung jawab

Bagi peneliti selanjutnya dapat dijadikan sebagai masukan dan referensi untuk
menambah kajian teoritik mengenai karakter siswa dalam pembelajaran pendidikan

jasmani olahraga dan kesehatan.
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