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Masalah dalam penelitian adalah belum maksimalnya dribbling yang 

dilakukan pemain Porsepa FC. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan kelincahan dan koordinasi mata kaki dengan keterampilan dribbling 

yang dilakukan pemain Porsepa FC Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten 

50 Kota  . 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 30 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. 

Data dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap ketiga variabel. 

Untuk kelincahan di tes dengan Illinois Agility Run Test, koordinasi mata kaki 

dengan tes koordinasi mata kaki. Sedangkan keterampilan dribbling diukur 

dengan tes keterampilan dribbling. Data dianalisis dengan korelasi product 

moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda. 

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa : (1) Terdapat 

hubungan kelincahan dengan keterampilan dribbling yang dimiliki pemain 

Porsepa FC ( rhitung 0,598 > rtabel 0,361). (2) Terdapat hubungan koordinasi mata 

kaki dengan keterampilan dribbling yang dimiliki pemain Porsepa FC (rhitung 

0,420 > rtabel 0,361). (3) Terdapat hubungan kelincahan dan koordinasi mata kaki 

secara bersama-sama dengan keterampilan dribbling yang dimiliki pemain 

Porsepa FC (rhitung = 0,492 > rtabel 0,361). 
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