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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan aktivitas menjawab pertanyaan,
aktivitas berdiskusi, aktivitas membuat rangkuman dan hasil belajar siswa kelas V
pada pembelajaran IPA di SD Negeri 16 Luhak Nan Duo Pasaman Barat.
Penelitian ini berupa Penelitian Tindakan Kelas dilakukan dua siklus, setiap siklus
terdiri dari tiga pertemuan. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas V SD Negeri
16 Luhak Nan Duo Pasaman Barat yang berjumlah 24 orang siswa. Hasil
penelitian aktivitas siswa pada indikator I yaitu aktif dalam menjawab pertanyaan
35,4% pada siklus I meningkat menjadi 85,4% pada siklus II. Pada indikator II
yaitu aktivitas siswa dalam berdiskusi dari 33,3% pada siklus I meningkat menjadi
81,2% pada siklus II. Sedangkan pada indikator III yaitu membuat rangkuman
dari 68,7% pada siklus I meningkat menjadi 93,7% pada siklus II. Selanjutnya
hasil belajar aspek kognitif siswa diperoleh rata-rata persentase ketuntasan pada
siklus I adalah 62,5% meningkat pada siklus II menjadi 87,5%. Dari hasil tersebut
dapat disimpulkan bahwa pembelajaran IPA dengan menggunakan model Guided
Teaching dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa. Dari hasil
penelitian ini, guru dapat menggunakan model Guided Teachin untuk
meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa.

Kata Kunci: Aktivitas, Hasil Belajar, Model Guided Teaching.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sekolah Dasar (SD) pada dasarnya merupakan lembaga pendidikan yang
menyelenggarakan program pendidikan enam tahun bagi anak-anak usia 6-12
tahun. Pendidikan di sekolah dasar dimaksudkan untuk memberikan bekal
kemampuan dasar kepada anak didik berupa pengetahuan, keterampilan dan sikap
yang bermanfaat bagi dirinya sesuai dengan tingkat perkembangannya dan
mempersiapkan mereka melanjutkan ke jenjang pendidikan Sekolah Menengah
Pertama (SMP).

Pendidikan SD sebagai bagian dari sistem pendidikan nasional mempunyai
peranan yang amat penting dalam meningkatkan Sumber Daya Manusia (SDM).
Pendidikan pada dasarnya merupakan usaha pengembangan sumber daya
manusia. Melalui pendidikan di sekolah dasar, diharapkan dapat menghasilkan
manusia Indonesia yang berkualitas.

Pendidikan merupakan usaha sadar yang terencana untuk mencapai hal
yang diinginkan dan menyiapkan siswa melalui kegiatan bimbingan, pengajaran,
dan latihan bagi peranannya di masa yang akan datang. Yusuf (2005:1),
menyatakan “Pendidikan merupakan usaha sadar dalam memanusiakan
manusiamuda secara utuh, penuh dan menyeluruh, dengan menarik,
menyenangkan dan menggembirakan. Sedangkan menurut Hamalik (2008:79)

menyatakan “Pendidikan adalah suatu proses dalam rangka mempengaruhi siswa
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agar dapat menyesuaikan diri sebaik mungkin terhadap lingkungannya dan dengan
demikian akan menimbulkan perubahan dalam dirinya yang memungkinkannya
untuk berfungsi secara adekuat dalam kehidupan masyarakat”.

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) sebagai salah satu mata pelajaran di SD
merupakan program untuk menanamkan dan mengembangkan pengetahuan,
keterampilan, sikap, dan nilai ilmiah pada siswa, serta rasa mencintai dan
menghargai kebesaran Tuhan Yang Maha Esa. IPA bukan mata pelajaran yang
bersifat hafalan tetapi pengajaran yang banyak memberi peluang untuk melakukan
berbagai pengamatan dan latihan-latithan terutama yang berkaitan dengan
pengembangan cara berfikir yang sehat dan logis. Kemudian kalau dicermati
materi pembelajaran IPA di SD dimaksudkan untuk mempermudah siswa
mengenal konsep-konsep IPA secara langsung dan nyata. Proses pembelajaran
IPA menekankan pada pemberian pengalaman belajar secara langsung agar siswa
dapat mengembang potensinya dan memahami alam secara ilmiah.

Untuk meningkatkan pemahaman siswa terhadap pembelajaran IPA siswa
perlu dibiasakan memecahkan masalah, menemukan sesuatu yang berguna bagi
dirinya, dan bergelut dengan ide-ide. Pengetahuan yang diperoleh dengan cara
menghafal mampu bertahan dalam jangka waktu pendek, sedangkan pengetahuan
yang di dapat dari menemukan sendiri lebih bertahan lama dan belajar akan
bermakna bagi siswa. Hal ini sesuai dengan menurut pendapat (Hayat dkk, 2011 :
313) menyatakan literasi IPA berkaitan dengan kapasitas siswa dalam memahami
informasi proses terjadinya ilmu pengetahuan dan fakta yang ada dalam

kehidupan sehari-hari dan kaitannya dengan masa yang akan datang, serta
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kemampuan menerapkan pengetahuan dalam kehidupan sehari-hari. Pada era
globalisasi dengan pemanfaatan teknologi yang serba canggih ini, konsep literasi
tidak hanya berkaitan dengan kegiatan membaca dan berhitung atau matematika
saja. Setiap warga Negara juga perlu melek IPA. Literasi IPA ini penting dikuasi
oleh siswa dalam kaitannya dengan cara mereka dapat memahami lingkungan
hidup, kesehatan, ekonomi, dan masalah-masalah lain yang dihadapi oleh
masyarakat modern yang sangat bergantung pada teknologi dan kemajuan serta
perkembangan ilmu pengetahuan.

Untuk mewujudkan hal diatas atau untuk dapat terlaksananya
pembelajaran IPA dengan baik dan bermakna bagi siswa. Guru hendaknya
memahami dan melaksanakan prinsip-prinsip pembelajaran berkualitas,
pembelajaran berpusat pada siswa. Pembelajaran perlu dirancang agar
memberikan kesempatan dan kebebasan berkreasi bagi siswa secara
berkesinambungan. Guru harus dapat memilih dan menggunakan pendekatan yang
sesuai dengan materi yang akan diajarkan agar materi yang diberikan dapat
dimengerti oleh siswa dan tujuan pembelajaran akan tercapai serta tercapai
aktivitas dan hasil belajar IPA siswa meningkat.

Hasil observasi peneliti laksanakan pada siswa kelas V di SD Negeri
16 Luhak Nan Duo Pasaman Barat pada tanggal 26Januari 2015.Materi yang di
ajarkan guru pada saat itu adalah pesawat sederhana. Aktivitas siswa dalam
pelajaran IPA sangat rendah, terbukti terdapat beberapa siswa yang tidak
memperhatikan guru dalam pembelajaran, siswa izin keluar masuk kelas. Proses

pembelajaran masih berpusat pada guru dengan menggunakan model ceramah dan
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mencatat, kegiatan siswa sebagian besar hanya duduk dan asyik berbicara dengan
teman sebangkunya. Saat guru mengadakan tanya jawab mengenai materi yang
dipelajari hari itu hanya 11 orang siswa (45,8%) dari 24 siswa yang berani
menjawab pertanyaan. Selain itu, aktivitas siswa yang aktif dalam berdiskusi
peneliti melihat hanya sekitar 5 orang siswa (20,8%) dari 24 siswa yang aktif
dalam berdiskusi, sedangkan siswa lain lebih banyak diam. Ketika disuruh
membuat rangkuman, peneliti melihat hanya sekitar 10 orang siswa (41,7%) dari
24 siswa yang mengerjakannya. Dengan demikian suasana pembelajaran menjadi
tidak kondusif sehingga membuat siswa menjadi pasif. Menurut peneliti hal ini
terjadi karena ketidaktahuan siswa dengan tujuan pembelajaran dan kurang
tertarik dengan apa yang disampaikan guru di depan kelas.

Hasil wawancara peneliti dengan Ibu Iswantini S.Pd selaku guru kelas
V di SD Negeri 16 Luhak Nan Duo Pasaman Barat, pada tanggal 23 Februari
2015 ulangan harian I semester 2 yang dilaksanakan pada tanggal 13 Februari
2015 tahun ajaran 2014/2015 bahwa hasil belajar siswa masih rendah, disekolah
siswanya berjumlah 24 orang. Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) bagi siswa,
khususnya untuk mata pelajaran IPA yaitu 71. Jumlah soal yang diberikan guru
saat ulangan harian I semester 2 adalah sebanyak 15 butir soal. Terdiri dari 10
butir soal pengetahuan berupa pilihan ganda dan 5 soal pemahaman berupa essay.
Siswa yang mampu menjawab soal pengetahuan dengan benar sebanyak 11 orang
siswa (45,8%). Siswa yang mampu menjawab soal pemahaman dengan benar
sebanyak 8 orang siswa (33,3%). Siswa yang memperoleh nilai dibawah KKM 16

orang siswa (66,7%), sedangkan nilai siswa yang sudah mencapai KKM 8 orang

UNI VERSI TAS BUNG HATTA



siswa (33,3%). Dengan nilai tertinggi 85 dan terendah 55.Disini terlihat aktivitas
belajar siswa dalam pembelajaran [PA masih rendah. Kurang aktifnya siswa
dalam proses pembelajaran berdampak pada hasil belajar mereka yang kurang
memuaskan.

Rendahnya aktivitas belajar siswa dalam pembelajaran tidak dapat
dibiarkan, oleh sebab itu diperlukan suatu upaya untuk menimbulkan aktivitas
belajar siswa. Disini guru memegang peranan penting untuk melakukan
perubahan. Memperhatikan masalah tersebut, suatu cara yang dapat dilakukan
untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar IPA siswa adalah dengan model
pembelajaran  Guided Teaching. Dengan menerapkan model ini dapat
meningkatkan aktivitas siswa dalam menjawab pertanyaan, aktivitas siswa aktif
dalam berdiskusi dan aktivitas siswa dalam membuat rangkuman. Sehingga hasil
belajar [IPA siswa akan lebih baik. Disini peneliti melaksanakan penelitian
tindakan kelas yang berjudul “ Peningkatan Aktivitas Dan Hasil Belajar Siswa
Kelas V Melalui Model Guided Teaching Pada Pembelajaran IPA di SDN 16
Luhak Nan Duo Pasaman Barat”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka masalah dapat diidentifikasi sebagai
berikut:
1. Pembelajaran masih berpusat pada guru, sehingga siswa hanya menulis apa
yang disampaikan oleh guru.
2. Hanya 11 orang siswa (45,8%) dari 24 siswa yang dapat menjawab pertanyaan

dalam proses pembelajaran IPA.
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3. Hanya 5 orang siswa (20,8%) dari 24 siswa yang aktif berdiskusi dalam proses
pembelajaran IPA.

4. Hanya 10 orang siswa (41,7%) dari 24 siswa yang membuat rangkuman dalam
proses pembelajaran IPA.

5. Hasil belajar IPA siswa masih rendah, masih banyak nilai siswa yang belum
mencapai KKM vyaitu 71. Dari 24 orang siswa hanya 8 siswa di atas KKM
sedangkan yang dibawah KKM 16 orang siswa.

C. Batasan Masalah

Mengingat luasnya ruang lingkup permasalahan serta kemampuan peneliti
yang terbatas, maka penelitian ini dibatasi pada peningkatan aktivitas dan hasil

belajar siswa pada pembelajaran IPA kelas V melalui model Guided Teaching di

SD Negeri 16 Luhak Nan Duo Kabupaten Pasaman Barat, pada peningkatan

aktivitas belajar siswa, yang akan ditingkatkan adalah

1. Peningkatan aktivitas lisan yaitu aktivitas siswa dalam menjawab pertanyaan
pada pembelajaran IPA melalui model pembelajaran Guided Teaching.

2. Peningkatan aktivitas lisan yaitu aktivitas siswa dalam berdiskusi pada
pelajaran IPA melalui model pembelajaran Guided Teaching.

3. Peningkatan aktivitas menulis yaitu aktivitas siswa membuat rangkuman pada
pembelajaran IPA melalui model pembelajaran Guided Teaching.

Sedangkan pada peningkatan hasil belajar siswa kelas V pada aspek
kognitif Cl1 dan C2 melalui model pembelajaran Guided Teaching pada

pembelajaran IPA di SD Negeri 16 Luhak Nan Duo Kabupaten Pasaman Barat.
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D. Rumusan dan Alternatif Pemecahan Masalah
1. Rumusan Masalah

Berdasarkan masalah diatas maka rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah:

1. Bagaimanakah peningkatan aktivitas belajar siswa kelas V dalam menjawab
pertanyaan dalam pembelajaran [IPA dengan model pembelajaran Guided
Teaching di SDN 16 Luhak Nan Duo Pasaman Barat?

2. Bagaimanakah peningkatan aktivitas belajar siswa kelas V dalam berdiskusi
dalam pembelajaran IPA dengan model pembelajaran Guided Teaching di SDN
16 Luhak Nan Duo Pasaman Barat?

3. Bagaimanakah peningkatan aktivitas belajar siswa kelas V dalam membuat
rangkuman dalam pembelajaran IPA dengan model pembelajaran Guided
Teaching di SDN 16 Luhak Nan Duo Pasaman Barat?

4. Bagaimanakah peningkatan hasil belajar IPA kelas V dengan model Guided
Teaching di SDN 16 Luhak Nan Duo Pasaman Barat?

2. Alternatif Pemecahan Masalah

Untuk mengatasi masalah di atas, peneliti menerapkan model Guided

Teaching. Melalui model tersebut diharapkan dapat ditingkatkan aktivitas dan

hasil belajar siswa dalam pembelajaran IPA.

Pertama guru memotivasi siswa dan menyampaikan tujuan pembelajaran,

Guru menyampaikan beberapa pertanyaan kepada siswa setelah itu guru membagi

siswa dalam beberapa kelompok kecil. Guru memberi siswa waktu dalam

beberapa menit setelah itu guru meminta perwakilan dari kelompok
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menyampaikan hasil diskusi mereka. Guru menugaskan kepada siswa untuk

membuat rangkuman pelajaran yang telah dipelajari. Setelah itu guru memberikan

kesimpulan dan penguatan kepada siswa tentang materi yang telah disampaikan.

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan perumusan masalah yang telah dikemukakan maka tujuan
yang akan dicapai dalam penelitian ini adalah:

1. Untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas belajar siswa kelas V dalam
menjawab pertanyaan dalam pembelajaran IPA dengan model Guided
Teaching di SDN 16 Luhak Nan Duo Pasaman Barat.

2. Untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas belajar siswa kelas V dalam
berdiskusi dalam pembelajaran IPA dengan model pembelajaran Guided
Teaching di SDN 16 Luhak Nan Duo Pasaman Barat.

3. Untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas belajar siswa kelas V dalam
membuat rangkuman dalam pembelajaran IPA dengan model Guided
Teaching di SDN 16 Luhak Nan Duo Pasaman Barat.

4. Untuk mendeskripsikan peningkatan hasil belajar siswa kelas V dalam
pembelajaran IPA dengan model Guided Teaching di SDN 16 Luhak Nan Duo
Pasaman Barat.

F. Manfaat Penelitian

Setelah berakhirnya pelaksanaan PTK ini maka peneliti mengharapkan
nantinya hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi pihak yang berkompetensi

sebagai berikut:
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1. Bagi penulis, memberikan kejelasan secara teoritis dan pemahaman yang
mendalam tentang penggunaan model Guided Teaching dalam pembelajaran
IPA guna meningkatkan aktivitas dan hasil belajar. Sebagai bahan
perbandingan dalam menggunakan model Guided Teaching dengan
pendekatan pembelajaran lainnya.

2. Bagi guru sekolah dasar untuk membantu meningkatkan aktivitas dan hasil
belajar IPA siswa kelas V SD.

3. Bagi siswa sekolah dasar dapat memperoleh pengalaman belajar IPA yang
lebih menarik, bermakna, efektif dan menyenangkan.

4. Bagi kepala sekolah dasar sebagai masukan dalam mewujudkan pembelajaran
aktif, inovatif, kreatif, efektif dan menyenangkan dalam rangka meningkatkan

kualitas pembelajaran IPA.
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