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ABSTRAK 

 

   

Penelitian ini dilatarbelakangi kurangnya aktivitas belajar siswa kelas V dalam 

pembelajaran Pendidikan Kewarganegaraan di SDN 21 Kapuh, Kabupaten Pesisir 

Selatan. Hal ini terlihat dalam proses pembelajaran berlangsung, rendahnya 

aktivitas siswa dalam mendengarkan penyajian  bahan, rendahnya aktivitas 

bertanya dan menjawab pertanyaan siswa baik secara lisan maupun tulisan, dan 

rendahnya aktivitas siswa dalam mengerjakan latihan dan membuat kesimpulan. 

Pada saat proses pembelajaran guru kurang menggunakan strategi yang bervariasi 

dan media pembelajaran. Hal ini  juga berdampak pada hasil ujian MID semester 

1 tahun ajaran 2013/2014 yang masih rendah. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan peningkatan aktivitas siswa kelas V dalam menulis pertanyaan, 

menulis jawaban, dan membuat kesimpulan pada pembelajaran Pendidikan 

Kewarganegaraan melalui strategi index card match di SDN 21 Kapuh. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas yang dilakukan secara kolaboratif. 

Penelitian ini dilakukan dalam dua siklus. Instrumen penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah lembar observasi aktivitas siswa, lembar obsrvasi 

aktivitas guru, dan tes akhir siklus. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi 

peningkatan aktivitas siswa menulis pertanyaan dari 49,16% (siklus I) menjadi 

65,38% (siklus II), terjadi peningkatan aktivitas siswa menulis jawaban dari 

42,09% (siklus I) menjadi 65,38%, dan telah terjadi peningkatan aktivitas siswa 

membuat kesimpulan dari 36,87% (siklus I) menjadi 69,22% (siklus II). Dapat 

disimpulkan bahwa pada pembelajaran PKn kelas V di SDN 21 Kapuh dari siklus 

I ke siklus II pada aktivitas siswa menulis pertanyaan mengalami peningkatan 

16,22%, pada aktivitas siswa menulis jawaban mengalami peningkatan 23,29%, 

dan pada aktivitas siswa membuat kesimpulan mengalami peningkatan 32,35%. 

Penggunaan strategi index card match dalam pembelajaran PKn pada siswa kelas 

V di SDN 21 Kapuh dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa. 

  

Kata Kunci : Aktivitas Belajar, PKn, Strategi Index Card Match 
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan berfungsi untuk mempersiapkan manusia dalam menghadapi 

masa depan agar hidup lebih sejahtera. Pendidikan yang ditempuh mulai dari 

pendidikan dasar sampai perguruan tinggi. Maka dari itu, pendidikan di Sekolah 

Dasar (SD) merupakan pondasi yang pertama untuk pencapaian suksesnya pada 

pendidikan yang lebih tinggi yaitu Sekolah Menengah Pertama (SMP). 

Pendidikan dilaksanakan dalam bentuk proses pembelajaran yang merupakan 

pelaksanaan dari kurikulum sekolah. Sekolah sebagai lembaga pendidikan yang 

mempunyai tugas untuk mengantarkan peserta didik mengembangkan segala 

potensi yang dimilikinya. Keberhasilan pendidikan di sekolah tergantung pada 

proses belajar di kelas. 

Pendidikan Kewarganegaraan (PKn) merupakan salah satu mata pelajaran 

yang diajarkan di SD. Pembelajaran PKn menekankan sikap dan tingkah laku 

dengan tujuan peserta didik memiliki pengetahuan dan kemampuan untuk menjadi 

warga negara yang baik. Pembelajaran PKn diupayakan membantu siswa untuk 

memiliki sikap menghormati, simpati, dan tenggang rasa terhadap sesama. 

Mengacu pada Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) (2006:270), 

“Pendidikan di Indonesia diharapkan dapat mempersiapkan peserta didik menjadi 

warga negara yang memiliki komitmen kuat dan konsisten untuk 

mempertahankan Negara Kesatuan Republik Indonesia (NKRI)”.  
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Hasil observasi yang peneliti lakukan di kelas V SDN 21 Kapuh 

Kecamatan Koto XI Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan, pada tanggal 10 Oktober 

2013 dan 24 Oktober 2013, peneliti melihat rendahnya aktivitas belajar siswa. 

Terdapat 9 orang dari 39 siswa (23%) yang terlibat dalam aktivitas mendengarkan 

penyajian bahan, seringnya siswa izin keluar masuk kelas. Selain itu, hal yang 

ditemukan lainnya ialah siswa kurang aktif dalam pembelajaran, tidak ada 

aktivitas bertanya siswa baik secara lisan maupun tulisan, hanya 6 orang dari 39 

siswa (15%) yang terlibat dalam aktivitas menjawab pertanyaan baik secara lisan 

maupun tulisan, dan aktivitas mengerjakan latihan masih ada 11 orang dari 39 

siswa (28%) yang tidak menyelesaikan latihan. Guru sudah memberi kesempatan 

siswa untuk menjawab pertanyaan, guru kurang menerapkan metode yang 

bervariasi, cenderung menggunakan metode ceramah dan kurang mengunakan 

media sebagai alat bantu. Guru juga kurang membantu siswa dalam membuat 

kesimpulan. 

Pembelajaran tidak hanya berpusat pada guru, pembelajaran juga berpusat  

pada siswa yaitu dengan memberikan kesempatan bertanya, menjawab 

pertanyaan, diskusi, mengemukakan pendapat, mengerjakan latihan, menulis 

rangkuman dan membuat kesimpulan. Berdasarkan hasil wawancara peneliti 

dengan guru kelas V SDN 21 Kapuh pada tanggal 24 Oktober 2013, didapat 

informasi bahwa “Rendahnya hasil belajar siswa diantaranya disebabkan 

rendahnya aktivitas bertanya siswa baik secara lisan maupun tulisan yaitu hanya 8 

orang dari 39 siswa (21%) dan rendahnya aktivitas menjawab pertanyaan siswa. 

Hal ini disebabkan juga kurangnya penggunaan media dalam pembelajaran dan 
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metode yang digunakan metode ceramah. Aktivitas siswa dalam membuat 

kesimpulan juga rendah yaitu hanya 4 orang dari 39 siswa (10%)”.  

 Rendahnya aktivitas siswa dalam pembelajaran tidak dapat dibiarkan 

begitu saja, perlu ada suatu upaya untuk meningkatkan aktivitas belajar siswa. 

Guru memegang peranan penting untuk melakukan perbaikan. Di sini, peneliti 

memberikan alternatif terhadap masalah tersebut, yaitu dengan menerapkan 

strategi Index Card Match. 

Dari data yang peneliti peroleh dari guru kelas V SDN 21 Kapuh,  juga 

terlihat kurang maksimalnya hasil ujian mid semester satu Tahun Ajaran 

2013/2014 pada pembelajaran Pendidikan Kewarganegaraan di kelas V SDN 21 

Kapuh, dengan jumlah siswa 39 orang. Di sekolah ini, Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM) bagi peserta didik, khususnya untuk mata pelajaran PKn adalah 

65. Dalam hal ini, hasil ujian mid semester satu Tahun Ajaran 2013/2014 pada 

pembelajaran Pendidikan Kewarganegaraan terdapat nilai ≥ 65 (65-89) adalah 17 

orang siswa dan nilai < 65 adalah 22 orang siswa, (30-62). Rata-rata nilai mata 

pelajaran Pendidikan Kewarganegaraan 60,8, dengan nilai tertinggi 89 dan nilai 

terendah 30. Agar lebih jelasnya data nilai ini dapat dilihat pada lampiran I (hal. 

86). 

Aktivitas belajar adalah aktivitas yang bersifat fisik maupun mental 

(Sardiman, 2012:100). Aktivitas belajar siswa difasilitasi oleh guru. Menurut 

Sanjaya (2007:176), “Aktivitas adalah segala perbuatan yang sengaja dirancang 

oleh guru untuk memfasilitasi kegiatan belajar siswa seperti kegiatan diskusi, 

demonstrasi, simulasi, melakukan percobaan, dan lain sebagainya”. Aktivitas 
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siswa ini sangat berpengaruh terhadap hasil belajar siswa, karena aktivitas ini 

dirancang oleh guru dan dilakukan oleh siswa saat mengikuti pembelajaran 

sehingga menimbulkan perubahan perilaku belajar siswa. 

Penggunaan strategi dalam proses pembelajaran mempunyai arti yang 

cukup penting. Menurut Kemp (dalam Sanjaya, 2007:126), “Strategi 

pembelajaran adalah suatu kegiatan pembelajaran yang harus dikerjakan guru dan 

siswa agar tujuan pembelajaran dapat dicapai secara efektif dan efisien”. Dengan 

menggunakan strategi yang bervariasi dalam proses pembelajaran, akan dapat 

mengurangi rasa jenuh siswa terhadap pembelajaran. Peneliti ingin menggunakan  

strategi Index Card Match dalam pembelajaran PKn. Menurut Zaini (2005:69), 

“Strategi Index Card Match adalah strategi yang menyenangkan yang digunakan 

untuk mengulang materi yang telah diberikan sebelumnya. Namun, demikian 

materi barupun tetap bisa diajarkan dengan strategi ini dengan catatan, siswa 

diberi tugas mempelajari topik yang akan diajarkan terlebih dahulu, sehingga 

ketika masuk kelas mereka sudah memiliki bekal pengetahuan”. Guru dapat 

menggunakan strategi index card match untuk membangkitkan semangat belajar 

siswa. 

Di tinjau dari latar belakang masalah, peneliti tertarik untuk melakukan  

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan judul “Peningkatan Aktivitas Belajar 

Siswa Kelas V dalam Pembelajaran Pendidikan Kewarganegaraan Melalui 

Strategi Index Card Match di SDN 21 Kapuh Pesisir Selatan”.  
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B. Identifikasi masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, 

pengamatan dalam pelaksanaan pembelajaran PKn siswa kelas V di SDN 21 

Kapuh Kabupaten Pesisir Selatan dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Rendahnya aktivitas siswa dalam mendengarkan penyajian  bahan 

pembelajaran Pendidikan Kewarganegaraan yang diajarkan. 

2. Aktivitas bertanya dan menjawab pertanyaan siswa masih rendah baik secara 

lisan maupun tulisan. 

3. Rendahnya aktivitas siswa dalam mengerjakan latihan dan membuat 

kesimpulan. 

4. Proses pembelajaran  kurang menggunakan strategi yang bervariasi dan 

media pembelajaran. 

5. Hasil belajar Pendidikan Kewarganegaraan siswa masih rendah. 

C. Batasan Masalah  

Mengingat luasnya ruang lingkup permasalahan serta kemampuan yang 

terbatas, maka penelitian ini dibatasi pada peningkatan aktivitas belajar siswa 

kelas V dalam menulis pertanyaan dan menulis jawaban (writing activities)  dan 

membuat kesimpulan (mental activities) pada pembelajaran PKn di SDN 21 

Kapuh Kabupaten Pesisir Selatan melalui strategi Index Card Match. 

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan batasan masalah, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah “Bagaimana Peningkatan Aktivitas Belajar Siswa Kelas V dalam 
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Pembelajaran Pendidikan Kewarganegaraan Melalui Strategi Index Card Match di 

SDN 21 Kapuh Pesisir Selatan”.  

E. Tujuan Penelitian 

Sejalan dengan rumusan masalah, maka tujuan Penelitian Tindakan Kelas 

(PTK) adalah untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas siswa kelas V pada 

pembelajaran PKn melalui strategi Index Card Match di SDN 21 Kapuh 

Kabupaten Pesisir Selatan. Lebih rincinya dapat dijelaskan sebagai berikut: 

1. Untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas siswa kelas V dalam menulis 

pertanyaan pada pembelajaran PKn melalui strategi Index Card Match di 

SDN 21 Kapuh Kabupaten Pesisir Selatan.  

2. Untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas siswa kelas V dalam menulis 

jawaban pada pembelajaran PKn melalui strategi Index Card Match di SDN 

21 Kapuh Kabupaten Pesisir Selatan. 

3. Untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas siswa kelas V dalam membuat 

kesimpulan pada pembelajaran PKn melalui strategi Index Card Match di 

SDN 21 Kapuh Kabupaten Pesisir Selatan. 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai tujuan penelitian, maka hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat 

sebagai berikut: 

1. Bagi kepala sekolah, sebagai bahan bacaan atau rujukan untuk menambah 

pengetahuan dalam menggunakan strategi di dalam pembelajaran, salah 

satunya strategi Index Card Match. 
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2. Bagi guru SD, dapat menjadi pedoman dalam menggunakan strategi Index 

Card Match. 

3. Bagi siswa SD, membantu meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa 

dalam proses pembelajaran. 

4. Bagi peneliti, dapat bermanfaat untuk menambah pengetahuan peneliti 

tentang penggunaan strategi Index Card Match dalam pembelajaran 

Pendidikan Kewarganegaraan. 
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