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Abstrak 

Tujuan  penelitian adalah untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas dan hasil 

belajar siswa aktif dalam berdiskusi, mengemukakan pendapat, menyimpulkan 

pelajaran, dan hasil belajar kognitif siswa kelas IV A pada pembelajaran IPS 

melalui Model Examples Non Examples. Penelitian ini adalah penelitian tindakan 

kelas yang dilaksanakan secara partisipan, dilaksanakan dalam dua siklus. Subjek 

dari penelitian ini adalah siswa kelas IV A SD Negeri 22 Duku Pesisir Selatan 

yang berjumlah 20 orang.  Hasil penelitian aktivitas siswa pada indikator aktif 

dalam berdiskusi dari 66,31% pada siklus I meningkat menjadi 90,00% pada 

siklus II. Pada indikator mengemukakan pendapat dari 43,42% pada siklus I 

meningkat menjadi 82,50% pada siklus II. Sedangkan pada indikator  

menyimpulkan pelajaran dari 51,05% pada siklus I meningkat menjadi 87,50% 

pada siklus II. Selanjutnya hasil belajar siswa pada aspek kognitif pengetahuan   

rata-rata persentase pada  siklus I adalah 65,00%, sedangkan pada siklus II rata-

rata persentase hasil belajar pada aspek kognitif pengetahuan adalah 85,00% dan 

pada aspek kognitif pemahaman rata-rata persentase pada siklus I adalah 60,00%  

sedangkan pada siklus II rata-rata persentase hasil belajar pada aspek kognitif 

pemahaman adalah 80,00% Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa 

pembelajaran IPS dengan menggunakan model Examples Non Examples dapat 

meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa. 

 

Kata Kunci: Aktivitas, Hasil, Pembelajaran, Examples Non Examples 
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1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan suatu usaha untuk membangun manusia seutuhnya 

yang berkualitas sesuai dengan yang diinginkan. Pendidikan tersebut antara lain 

bisa ditempuh melalui proses pembelajaran. Proses pembelajaran ini merupakan 

inti dari pendidikan secara keseluruhan. 

Salah satu masalah yang dihadapi dunia pendidikan Indonesia adalah 

masalah lemahnya proses pembelajaran. Dalam proses pembelajaran selama ini, 

ada kecenderungan bahwa peserta didik kurang didorong untuk mengembangkan 

kemampuan berpikir. Proses pembelajaran di dalam kelas diarahkan kepada 

kemampuan peserta didik untuk mendapatkan informasi dan pada mata pelajaran 

apapun guru lebih banyak mendorong agar siswa dapat menguasai sejumlah 

materi pembelajaran. Menurut Sanjaya (2007:1), “Dengan kata lain otak anak 

dipaksa untuk mengingat dan menimbun berbagai informasi tanpa dituntut untuk 

memahami informasi yang diingatnya itu untuk menghubungkan dengan 

kehidupan sehari-hari”. 

Mengacu pada Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) tahun 2006, 

Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS) mengkaji seperangkat peristiwa, fakta, konsep, dan 

generalisasi yang berkaitan dengan isu sosial. Pada jenjang sekolah dasar (SD), 

mata pelajaran IPS memuat materi geografi, sejarah, sosiologi, dan ekonomi. Oleh 

karena itu, mata pelajaran IPS dirancang untuk mengembangkan pengetahuan, 

pemahaman, dan kemampuan analisis terhadap kondisi sosial masyarakat dalam 

 

1 
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memasuki kehidupan bermasyarakat yang dinamis, serta menjadikan manusia 

memiliki kualitas yang lebih baik, dari tidak tahu menjadi tahu, dari tidak 

mengerti menjadi mengerti, dan sebagainya. 

Berdasarkan hasil observasi yang  peneliti lakukan pada tanggal 19 Januari 

2015 di SD Negeri 22 Duku Kabupaten Pesisir Selatan kelas IV A. Materi yang 

diajarkan guru waktu itu adalah tentang aktivitas ekonomi. Peneliti melihat bahwa 

dalam proses pembelajaran IPS masih berpusat pada guru dengan  menggunakan 

metode ceramah dan mencatat, kegiatan siswa sebagian besar hanya duduk dan 

mendengarkan yang disampaikan oleh guru, tetapi itu tidak berlangsung lama. 

Ketika proses pembelajaran berlangsung, terdapat siswa yang asyik berbicara 

dengan teman sebangkunya dan sebagian siswa melakukan kegiatan lain sewaktu 

guru menjelaskan materi, ada pula siswa yang izin keluar masuk. Dan ketika guru 

mengadakan diskusi terlihat pada saat diskusi aktivitas siswa dalam berdiskusi 

dan mengemukakan pendapat masih rendah peneliti melihat hanya 5 orang (25%) 

dari 20 siswa yang aktif dalam berdiskusi dan mengemukakan pendapat, 

sedangkan siswa lain lebih banyak diam. Ketika disuruh menyimpulkan pelajaran, 

peneliti melihat hanya 9 orang (45%) dari 20 siswa yang bisa menyimpulkan 

pelajaran.  

Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan ibu Yarniati, S.Pd (guru 

kelas IVA) di SD Negeri 22 Duku Kabupaten Pesisir Selatan, pada tanggal 23 

maret ulangan harian II yang dilaksanakan pada tanggal 16 maret 2015 pada 

semester II tahun ajaran 2014/2015 dengan KKM 70. Jumlah soal yang diberikan 

guru saat ulangan harian adalah sebanyak 15 butir soal terdiri dari 10 butir soal 



UNIVERSITAS BUNG HATTA

3 

 

pengetahuan berupa pilihan ganda dan 5 butir soal pemahaman berupa essay yang 

terdapat pada lampiran I halaman 110. Siswa yang mampu menjawab soal 

pengetahuan dengan benar sebanyak 12 orang siswa (60%). Dan Siswa yang 

mampu menjawab soal pemahaman dengan benar sebanyak 8 orang siswa (40%). 

Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada lampiran I halaman 114 

Sementara itu jika dilihat dari hasil ulangan harian II semester II tahun 

ajaran 2014/2015 pada pembelajaran IPS, masih banyak nilai siswa yang belum 

mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM), khususnya untuk mata pelajaran 

IPS adalah 70. Dalam hal ini, terdapat 15 orang siswa (75%) yang nilainya di 

bawah KKM (67, 60, 52, 30, 64, 65, 55, 50, 40, 66, 50, 45, 60, 69, 25,). 

Sementara nilainya yang berada di atas KKM adalah 5 orang siswa (25%) yang 

nilainya diatas KKM (79, 87, 85, 80, 85,). Dengan nilai tertinggi 87 dan nilai 

terendah 25. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada lampiran I halaman 115 

Hal ini sangat serius dan harus ditanggulangi karna guru adalah ujung 

tombak yang berhubungan langsung dengan siswa. Rendahnya hasil belajar siswa 

salah satu penyebabnya adalah rendahnya aktivitas. 

Menurut Natawijaya (Dalam Depdiknas, 2005:31), “Aktivitas merupakan 

segala kegiatan yang dilakukan dalam proses interaksi (guru dan siswa) dalam 

rangka mencapai tujuan belajar. Aktivitas yang dimaksud disini penekanannya 

adalah pada siswa, sebab dengan adanya aktivitas siswa dalam proses belajar 

pembelajaran tercipta situasi belajar aktif”. 

Selanjutnya hasil belajar merupakan tolak ukur yang digunakan untuk 

meningkatkan tingkat keberhasilan siswa dalam memahami fakta dalam belajar. 
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Menurut Hamalik (2008:30) menyatakan bahwa, “Hasil belajar adalah tingkah 

laku yang timbul, misalnya dari yang tidak tahu menjadi tahu, timbulnya 

pernyataan baru, perubahan dalam kebiasaan keterampilan, kesanggupan 

menghargai, perkembangan sikap sosial, emosional dan pertumbuhan jasmani”.  

Berdasarkan permasalahan di atas, banyak model pembelajaran yang bisa 

digunakan oleh guru dalam proses pembelajaran IPS, salah satu cara untuk 

membuat siswa aktif dalam berdiskusi, mengemukakan pendapat, dan 

menyimpulkan pelajaran. Menggunakan model Examples Non Examples Menurut 

Istarani (2012:9) menyatakan bahwa “Model Examples Non Examples tersebut 

keaktifan siswa bisa tergali karena siswa akan tertantang untuk menemukan, 

mencari, mengolah, mengidentifikasi, mengklasifikasikan, dan menyimpulkan 

sendiri dari permasalahan yang dihadapinya”. 

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti tertarik mengadakan Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK) dengan judul “Peningkatan Aktivitas Dan Hasil Belajar 

Siswa Kelas IV A Pada Pembelajaran IPS Melalui Model Examples Non 

Examples Di SDN 22 Duku Pesisir Selatan”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, Maka masalah dapat di identifikasikan 

sebagai berikut: 

1. Pembelajaran masih berpusat pada guru, guru cenderung menggunakan 

metode ceramah dan mencatat. 

2. Kurangnya aktivitas siswa dalam berdiskusi  pada proses pembelajaran IPS. 



UNIVERSITAS BUNG HATTA

5 

 

3. Kurangnya aktivitas siswa dalam mengemukakan pendapat  pada  proses 

pembelajaran IPS. 

4. Kurangnya aktivitas siswa dalam menyimpulkan pelajaran pada  proses 

pembelajaran IPS. 

5. Sebagian siswa asyik berbicara dengan teman sebangkunya. 

6. Siswa sering keluar masuk kelas pada proses pembelajaran. 

7. Hasil pengetahuan dan pemahaman siswa masih terlihat rendah. 

8. Hasil belajar IPS siswa masih banyak dibawah KKM yaitu 15 orang siswa (75 

%). 

C. Batasan Masalah 

 Mengingat luasnya ruang lingkup permasalahan serta kemampuan peneliti 

yang terbatas, maka penelitian ini dibatasi pada peningkatan aktivitas dan hasil 

belajar siswa yang terdiri dari : 

1. Aktivitas lisan yaitu aktivitas siswa dalam berdiskusi. 

2. Aktivitas lisan yaitu aktivitas siswa dalam mengemukakan pendapat.  

3. Aktivitas  mental  yaitu aktivitas siswa dalam menyimpulkan pelajaran. 

4. Hasil belajar siswa yaitu pada aspek kognitif tingkat C1 dan C2 pengetahuan 

dan pemahaman. 
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D. Rumusan dan Alternatif Pemecahan Masalah 

1. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini sebagai berikut: 

a. Bagaimanakah peningkatan aktivitas siswa dalam berdiskusi pada 

pembelajaran IPS dengan menggunakan model Examples Non Examples di 

SD Negeri 22 Duku Pesisir Selatan? 

b. Bagaimanakah peningkatan aktivitas siswa dalam mengemukakan pendapat 

pada pembelajaran IPS dengan menggunakan model  Examples Non Examples 

di SD Negeri 22 Duku Pesisir Selatan? 

c. Bagaimanakah peningkatan aktivitas siswa dalam menyimpulkan pelajaran 

pada pembelajaran IPS dengan menggunakan model  Examples Non Examples 

di SD Negeri 22 Duku Pesisir Selatan? 

d. Bagaimanakah peningkatan hasil belajar siswa dalam aspek kognitif 

pengetahuan dan pemahaman pada pembelajaran IPS dengan menggunakan 

model Examples Non Examples di SD Negeri 22 Duku Pesisir Selatan? 

2. Alternatif Pemecahan Masalah 

Untuk mengatasi masalah diatas, supaya mencari sasaran sasaran yang 

diinginkan maka peneliti memberikan alternatif pemecahan masalah dengan 

menggunakan model Examples Non Examples  melalui model tersebut diharapkan 

dapat ditingkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa pada pembelajaran IPS. 
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E. Tujuan Penelitian 

Sejalan dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini 

adalah:  

1. Mendeskripsikan peningkatan aktivitas siswa dalam berdiskusi pada  

pembelajaran IPS kelas IV A melalui model Examples Non Examples di SD 

Negeri 22 Duku Pesisir Selatan. 

2. Mendeskripsikan peningkatan aktivitas siswa dalam mengemukakan pendapat 

pada pembelajaran IPS kelas IV A melalui model Examples Non Examples di 

SD Negeri 22 Duku Pesisir Selatan. 

3. Mendeskripsikan peningkatan aktivitas  siswa dalam menyimpulkan pelajaran 

pada pembelajaran IPS kelas IV A melalui model Examples Non Examples di 

SD Negeri 22 Duku Pesisir Salatan. 

4. Mendeskripsikan peningkatan hasil belajar siswa dalam aspek kognitif 

pengetahuan dan pemahaman  pada pembelajaran IPS kelas IV A melalui 

model Examples Non Examples di SD Negeri 22 Duku Pesisir Selatan. 

F. Manfaat Penelitian 

Melalui penelitian ini guru dapat mengetahui strategi pembelajaran yang 

bervariasi untuk memperbaiki dan meningkatkan sistem pembelajaran serta dapat 

memberikan manfaat bagi berbagai pihak, di antaranya: 

1. Bagi siswa SD, membantu siswa meningkatkan aktivitas dan hasil belajarnya 

sehingga dapat mengikuti pembelajaran IPS dengan baik.  

2. Bagi guru SD, sebagai pedoman melalui Model Examples non Examples  

dalam pembelajaran IPS. 
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3. Bagi sekolah, dapat memberikan sumbangan yang positif terhadap kemajuan 

sekolah. 

4. Bagi peneliti, dapat bermanfaat untuk menambah pengetahuan peneliti tentang 

Model Examples Non Examples dalam pembelajaran IPS. 
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