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Abstrak 

 

Permasalahan yang peneliti temukan pada kelas V SD NEGERI 11 PALALUAR 

Kabupaten Sijunjung menunjukkan pembelajaran  matematika belum terlaksana 

dengan baik. Hal ini disebabkan dalam pembelajaran matematika, guru  masih 

banyak menggunakan model konvensional dan pemberian tugas, sehingga siswa 

terlihat banyak yang bosan mengikuti kegiatan pembelajaran. Selain itu siswa tidak 

ikut berperan  pada saat berlangsungnya proses pembelajaran. Dengan kata lain  

proses pembelajaran berlangsung satu arah, sedangkan siswa hanya bersifat pasif 

yaitu cenderung sebagai pendengar saja. Akibatnya, hasil belajar siswa menjadi 

rendah. Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mendeskripsikan peningkatan 

hasil belajar matematika siswa kelas V SD Negeri 11 Palaluar Kabupaten Sijunjung. 

Penelitian ini  merupakan Penelitian Tindakan Kelas (action research) di bidang 

pendidikan dan pengajaran matematika dengan menggunakan metode Survey, 

Question , Read, Recite, and Review (SQ3R). Dalam pelaksanaannya, penelitian ini 

dilakukan dalam dua siklus. Setiap siklus terdiri dari dua kali pertemuan dan satu kali 

ujian akhir siklus. Subjek  penelitian ini adalah siswa kelas V SD Negeri 11 Palaluar, 

yang berjumlah 14 orang. Hasil penelitian yang diperoleh dengan menggunakan 

metode SQ3R dengan dua siklus menunjukkan adanya peningkatan. Hal ini terlihat 

dari perolehan rata- rata hasil belajar siswa pada siklus I adalah 75 dengan persentase 

ketuntasan 64,29%, meningkat pada siklus II menjadi 89 dengan persentase 

ketuntasan 92,86%. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa metode Survey, 

Question , Read, Recite, and Review (SQ3R) dapat meningkatkan hasil belajar 

matematika siswa pada kelas V SD Negeri 11 Palaluar Kabupaten Sijunjung.  

 

Kata Kunci : Hasil Belajar, Matematika, SQ3R  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Matematika merupakan cabang ilmu pengetahuan yang memegang 

peranan penting dalam kehidupan manusia yang digunakan untuk memecahkan 

masalah dalam kehidupan dan juga berperan dalam perkembangan ilmu 

pengetahuan dan teknologi. Oleh sebab itu, untuk menguasai dan menciptakan 

teknologi diperlukan penguasaan matematika yang kuat sejak dini. Mata 

pelajaran matematika perlu diberikan kepada peserta didik dengan kemampuan 

berfikir logis, sistematis, kritis dan kreatif serta kemampuan bekerja sama.  

Mengingat begitu penting peranan matematika maka berbagai upaya telah 

dilakukan pemerintah untuk meningkatkan mutu pendidikan matematika menjadi 

lebih baik. Usaha-usaha yang dilakukan pemerintah seperti, penyempurnaan 

kurikulum, peningkatan kompetensi guru melalui pelatihan, memberikan 

kesempatan kepada guru-guru untuk melanjutkan pendidikan, serta menambah 

sarana dan prasarana pendidikan. Namun berbagai usaha yang telah dilakukan 

tersebut belum memperlihatkan hasil yang memuaskan. 

Pembelajaran matematika dapat menumbuhkan beberapa kemampuan dan 

pengetahuan pada siswa, maka pembelajaran matematika harus diajarkan kepada 

siswa dengan cara tertentu yang dapat membangkitkan minat belajar siswa 

terhadap pelajaran matematika agar lebih menarik dan menyenangkan. Hal ini 

hanya akan terlaksana apabila guru dapat melibatkan siswa secara aktif pada saat 

berlangsungnya proses pembelajaran. 

1 
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Pada pelaksanaan kegiatan pembelajaran di sekolah dasar, ada beberapa 

model yang telah dipraktekkan atau dipergunakan guru dalam membimbing 

siswa pada kegiatan pembelajaran matematika. Namun hal tersebut belum dapat 

meningkatkan kemampuan siswa dan pencapaian tujuan pembelajaran. 

Berdasarkan pengalaman peneliti mengajar di kelas V SD 11 Palaluar  

Kecamatan Koto Tujuh Kabupaten Sijunjung, peneliti merasa masih 

mennggunakan model pembelajaran yang kurang tepat. Contohnya saja 

pembelajaran masih banyak menggunakan model konvensional dan pemberian 

tugas, sehingga siswa terlihat banyak yang bosan mengikuti kegiatan 

pembelajaran. Selain itu siswa tidak ikut berperan pada saat berlangsungnya 

proses pembelajaran. Dengan kata lain proses pembelajaran berlangsung satu 

arah, sedangkan  siswa hanya bersifat pasif yaitu cenderung sebagai pendengar 

saja. Sehingga hasil belajar siswa banyak yang di bawah Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM). Hal ini dapat dilihat dari rendahnya nilai siswa pada ulangan 

harian I semester II kelas V Tahun Pelajaran 2014 / 2015 dengan nilai rata-rata 

5,8. Yang mana, dari 14 orang siswa hanya 5 orang yang mencapai KKM, 

sedangkan sisanya sebanyak 9 orang belum mencapai KKM yang ditetapkan 

yaitu 70. 

Berbagai upaya untuk meningkatkan hasil belajar siswa telah peneliti 

lakukan, seperti : 1) Menggunakan metode diskusi, baik diskusi dengan teman 

sebangku maupun diskusi dalam kelompok yang lebih besar, 2) Melengkapi 

sarana pembelajaran, seperti penyediaan buku paket yang lebih lengkap, 3) 

Mengubah variasi tempat duduk dan mengganti teman sebangku siswa setiap 2 
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minggu sekali, dan 4) Memperindah ruang kelas. Namun demikian, upaya yang 

dilakukan tersebut belum memberikan hasil yang memuaskan. 

Berdasarkan hasil yang dicapai siswa, peneliti menyadari bahwa guru 

harus mampu menciptakan suasana pembelajaran yang dapat mengatasi 

permasalahan di kelas. Guru diharapkan mampu menciptakan pembelajaran yang 

membantu siswa dalam mengembangkan pola pikir. Guru sebagai salah satu 

komponen utama dalam proses pembelajaran juga diharapkan mampu 

menciptakan kondisi yang merangsang siswa aktif dalam belajar. Ini dapat 

dilakukan dengan menggunakan strategi dan metode pembelajaran yang 

bervariasi dan sesuai dengan bahan yang diajarkan, serta dapat menciptakan 

lingkungan belajar yang menyenangkan, maka kemauan belajar dari siswa 

meningkat dengan sendirinya. 

Adapun salah satu metode pembelajaran yang dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa adalah metode Survey, Question, Read, Recite and Review (SQ3R). 

Metode SQ3R merupakan metode belajar yang dirasa efektif agar siswa dapat 

memahami dan mempelajari materi pelajaran matematika sehingga timbul 

pertanyaan dan mencoba memahami materi dengan membaca serta berani 

mengemukakan pendapat dari materi yang tidak dipahami.  Dengan menggunakan 

metode SQ3R siswa dapat lebih aktif karena menyelidiki sendiri permasalahan 

yang terdapat dari materi pelajaran. Guru dalam metode ini lebih banyak 

memberikan kesempatan kepada siswa untuk mengeluarkan pendapatnya, 

sehingga terjadi interaksi yang baik selama  proses pembelajaran berlangsung. 

Berdasarkan uraian di atas maka penulis tertarik melakukan penelitian 

dengan judul  “Peningkatan Hasil Belajar Matematika Siswa dengan 
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Menggunakan Metode Survey, Question, Read, Recite And Review (SQ3R)  

Pada Kelas V SD Negeri   11 Palaluar Kec. Koto VII Kabupaten Sijunjung.” 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, penulis mengidentifikasi 

masalah-masalah sebagai berikut: 

1. Rendahnya hasil belajar siwa. 

2. Proses pembelajaran masih terpusat pada guru. 

3. Minat belajar siswa yang masih rendah. 

4. Siswa tidak aktif dalam belajar. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Agar penelitian yang dilakukan terfokus dalam pencapaian hasil yang ingin 

dicapai, maka masalah pada penelitian dibatasi pada:  

1. Rendahnya hasil belajar siswa. 

2. Proses pembelajaran yang masih terpusat pada guru. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan  latar belakang  yang telah diuraikan di atas, rumusan 

masalah dalam penelitian di SD Negeri 11 Palaluar adalah “Bagaimana metode 

SQ3R dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas V SD Negeri 11 Palaluar? 
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E . Tujuan Penelitian 

Tujuan Penelitian di SD Negeri 11 Palaluar ini adalah untuk 

mendeskripsikan peningkatan hasil belajar matematika siswa kelas V SD Negeri 

11 Palaluar dengan menggunakan metode SQ3R?  

 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Pengetahuan bagi penulis untuk mengembangkan diri sebagai guru matematika 

agar dapat melaksanakan pembelajaran dengan baik. 

2. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan motifasi sehingga siswa lebih 

mampu dalam memahami konsep pelajaran matematika. 

3. Sebagai bahan masukan untuk meningkatkan mutu pendidikan di SD Negeri 11 

Palaluar. 
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