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ABSTRAK 

Olahraga telah menjadi bagian penting pada kehidupan sehari-hari masyarakat. terbukti dengan semakin banyaknya Kelompok olahraga  berasal dari kota padang. Tingginya minat masyarakat terhadap olahraga tidak 

diimbangi dengan peningkatan kualitas dan kuantitas klub olahraga di Kota Padang. Banyak klub atau kelompok olahraga saat ini tidak memiliki tempat yang cukup untuk berlatih. Akibatnya, mereka harus berlatih 

dengan fasilitas yang tidak memadai atau di tempat yang kurang representatif. Hal ini dapat menghambat pertumbuhan olahraga di Kota Padang dari segi kualitas dan kuantitas. Metode yang diterapkan dalam perencanaan 

Sport Center yakni metode deskriptif dan kualitatif dimana analisis ini dilakukan berdasarkan logika dan argumentasi yang ilmiah. Untuk mengatasi masalah tersebut, diperlukan tempat olahraga yang representatif yang 

memungkinkan berbagai kegiatan olahraga seperti latihan untuk meningkatkan prestasi, meningkatkan kebugaran jasmani, dan juga rekreasi. Sport Center diperlukan untuk mewadahi kegiatan olahraga. Tujuan 

perencanaan Sport Center antara lain dapat memberikan perkembangan Masyarakat di bidang olahraga. Baik prestasi dan rekreasi. 

Kata kunci: Sport Center, Rekreasi. 

ABSTRACT 

Sport has become an important part of people's daily lives, as evidenced by the increasing number of sports groups originating from the city of Padang. As a result, they have to practice with inadequate facilities or in 

less representative places. This can hinder the growth of sports in Padang City in terms of quality and quantity. To overcome these problems, a representative sports venue is needed that allows various sports activities 

such as training to improve performance, improve physical fitness, and also recreation. 

Keyword: Sport Center, Recreation. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Menurut International Council of Sport and Physical Education, olahraga 

didefinisikan sebagai suatu aktivitas fisik dan spiritual yang memiliki elemen permainan 

dan diisi dengan perjuangan melawan orang lain dan diri sendiri (Jhon, Handbook of Sport 

Council and Recreational Building Design). Sport Center dalam Bahasa Indonesia biasa 

disebut dengan Gelanggang Olahraga. Gelanggang Olahraga berasal dari kata ‘gelanggang’ 

dan ‘olahraga’. Gelanggang memiliki pengertian ruang atau lapangan tempat meyabung 

ayam, tinju, berpacu, berolahraga, dan sebagainya sedangkan olahraga adalah gerak badan 

untuk menguatkan dan menyehatkan tubuh. Pengertian dari Gelanggang Olahraga adalah 

ruang atau lapangan yang digunakan sebagai tempat/media untuk menggerakkan badan 

dengan tujuan untuk menguatkan dan menyehatkan tubuh. (sumber:ejournal.uajy.ac.id).  

 

Menurut hipotesis adaptasi lintas stres, olahraga teratur memfasilitasi adaptasi 

dalam sistem respons stres individu dan kemudian memperbaiki penderitaan fisiologis 

yang disebabkan oleh stres psikologis(Sothman MS dkk, 2018). Orang dengan tingkat 

aktivitas fisik yang tinggi umumnya memiliki risiko depresi yang lebih rendah 

dibandingkan dengan mereka yang tingkat aktivitas fisiknya rendah.(Schuch FB dkk, 

2018). Sementara itu, banyak penelitian telah melaporkan bahwa olahraga teratur tidak 

hanya berkontribusi terhadap kesehatan fisik yang lebih baik tetapi juga meningkatkan 

hasil kesehatan mental(Carmassi C dkk, 2022). Keterlibatan dalam kegiatan olahraga 

memiliki banyak manfaat (seperti peningkatan Kesehatan fisik dan penurunan gejala 

depresi atau kecemasan) dan terkait dengan berbagai ciri kepribadian positif(Greitemeyer, 

2022). Sport center berfungsi sebagai sarana pembinaan dan peningkatan prestasi olahraga 

dan daya apresiasi olahraga terhadap masyarakat, sehingga tercipta iklim yang baik bagi 

kehidupan olahraga. (sumber: e-journal.uajy.ac.id) 

 

Kota Padang adalah kota yang berkembang dengan masyarakat yang sangat 

menyukai olahraga. Olahraga sudah menjadi bagian penting dari kehidupan sehari-hari 

orang-orang di sana, seperti yang ditunjukkan oleh bertambahnya kelompok-kelompok 

dari berbagai cabang olahraga. Tingginya minat masyarakat pada olahraga tidak diimbangi 

dengan peningkatan kualitas dan kuantitas klub olahraga yang ada di Kota Padang. Banyak 

klub atau kelompok olahraga bahkan saat ini tidak memiliki cukup tempat untuk berlatih. 

Akibatnya, mereka harus berlatih dengan fasilitas yang kurang atau di tempat yang kurang 

representative. Hal ini dapat menghambat pertumbuhan olahraga di Kota Padang dari segi 

kualitas dan kuantitas. 

Untuk mengatasi masalah tersebut, diperlukan tempat olahraga yang representatif 

yang memungkinkan berbagai aktivitas olahraga seperti berlatih untuk meningkatkan 

prestasi, meningkatkan kebugaran fisik, dan juga berekreasi. 

Kesimpulannya, Sport Center memiliki tujuan utama sebagai ruang publik yang 

dapat memfasilitasi kegiatan olahraga rekreasi maupun prestasi. Sport Center dapat 

memenuhi kebutuhan kota untuk mengembangkan budaya olahraga sekaligus memajukan 

pembangunan pada bidang olahraga. 

 

Maksud dilakukannya penelitian ini untuk merencanakan dan merancang Sport 

Center di Kota Padang. Perencanaan dilakukan untuk merancang bangunan Sport Center 

yang dapat mewadahi kegiatan olahraga prestasi dan olahraga rekreasi bagi masyarakat di 

Kota Padang. 

 

1.2 Isu dan Permasalahan 

1. Pemerintah Kota Padang menginginkan infrastuktur sarana olahraga baru di Kota 

Padang seperti Sport Center Jakabaring Palembang yang dikelola sendiri oleh 

Pemerintah Kota. 

2. Kelompok atau klub olahraga dengan peminat yang banyak namun untuk latihan hanya 

menggunakan fasilitas kota yang seadanya. 

3. Fasilitas olahraga di kota Padang kurang memadai untuk olahraga rekreasi maupun 

olahraga prestasi. 

4. Padatnya kawasan GOR H. Agus Salim saat akhir pekan oleh masyarakat yang sedang 

berolahraga maupun berjualan. 

 

 


