
DAFTAR PUSTAKA 
 
Arsil. (2015). Evaluasi Pendidikan Jasmani dan Olahraga. Malang : Wineka 

Media. 
 
Arsil. (2015). Pembinaan Kondisi Fisik. Padang : FIK UNP. 
 
Bafirman dan  Agus, A. (2008). Pembentukan Kondisi Fisik. Padang : FIK UNP. 
 
Erianti. (2011). Buku Ajar Bolavoli. Padang : Sukabina Press. 
 
Ghufron dan Rini. (2010). Teori-teori Psikologi. Yogyakarta : Ar-Ruzz Media 

Group. 
 
Heric, S. (2018). Hubungan Motivasi dengan Kemampuan Servis Bawah dalam 

Permainan Bolavoli Siswa SMP Negeri 2 Bukittinggi. Skripsi. Program 
Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Konsentrasi Penjaskesrek, Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Bung Hatta. 

 
Husdarta. (2015). Manajemen Pendidikan Jasmani. Bandung : Alfabeta. 
 
Ida Bagus Wiguna. (2017). Teori dan Aplikasi Latihan Kondisi Fisik. Depok : 

Rajawali Pers. 
 
Iyan, A.R. (2014). Buku Pintar Tampil Percaya Diri. Yogyakarta : Araska. 
 
Komarudin. (2017). Psikologi Olahraga, Latihan Keterampilan Mental dalam 

Olahraga Kompetitif. Bandung : PT Remaja Rosdakarya. 
 
Mardatillah. (2010). Pengembangan Diri. STIE Balikpapan : Madani. 
 
Mikanda. (2014). Buku Super Lengkap Olahraga. Jakarta : Dunia Cerdas. 
 
Novi. dkk. (2014). Pengembangan Pembelajaran Teknis Dasar Servis Bawah 

Bolavoli untuk Siswa Kelas VIII SMP Negeri 5 Malang. Universitas Negeri 
Malang. Jurnal Olahraga Pendidikan. 1 (1), 81-87. 

 
Rina Aristiani. (2016). Meningkatkan Percaya Diri Siswa Melalui Layanan 

Informasi Berbantuan Audiovisual Vol. 2 (2). 183-189. ISSN 2460-1187, 
Online ISSN 2503-281. 

 
Rohendri, A dan Suwandar, E. (2018). Metode Latihan dan Pembelajaran 

Bolavoli untuk Umum. Bandung : Alfabeta. 
 
 
Siswandaru. (2015). Hubungan antara Minat dengan Keterampilan Dasar 

Bolavoli Siswa yang Mengikuti Ekstrakurikuler Bolavoli di SMP N. 2 



Sewon. Skripsi. Penjaskesrek, Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Ilmu 
Keolahragaan, Universitas Negeri Yogyakarta. 

 
Sugiyono. (2011). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R & D. Bandung : 

CV ALFABETA. 
 
Suhardi dan Sujarwo. (2009). Volleyball For All/Bolavoli untuk Semua. 

Yogyakarta. 
 
Sukadiyanto. (2011). Pengantar Teori dan Metodologi Melatih Fisik. Yogyakarta 

: FIK UNY. 
 
Sukirno dan Waluyo. (2012). Cabang Olahraga Bolavoli.Palembang: Unsri Press. 
 
Syafruddin. (2011). Ilmu Kepelatihan Olahraga, Teori dan Aplikasinya Dalam 

Pembinaan Olahraga. Padang : UNP Press. 
 
Syofian, S. (2014). Statistik Parametrik Untuk Penelitian Kuantitatif. Jakarta : PT 

Bumi Aksara. 
 
Undang- Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 pasal 3 tentang 

Sistem Pendidikan Nasional. pdf (SECURED). 
 
Widiastuti. (2017). Tes dan Pengukuran Olahraga. Jakarta : Rajawali Pers PT 

Raja Grafindo Persada. 
 
Yulianingsih dan Iskandar. (2015). Peningkatan Keterampilan Passing Atas 

dalam Permainan Bolavoli Melalui Metode Bermain Siswa Kelas VIII 
SMPN 3 Sungai Ambawang Kabupaten Kubu Raya. Pontianak: Fakultas 
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. Jurnal Pendidikan Olahraga. 4 (2), 
2015. 

 
Zainal, A. (2014). Hubungan Motor Ability, Konsep Diri dan Kepercayaan Diri 

dengan Keterampilan Bolavoli. Jurnal Sport Pedagogy. Vol. 4 (1). 44-47. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


