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ABSTRAK 

 

Hidayat , 2020. : Pelaksanaan Kurikulum 2013 Mata Pelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan Kelas XI Semester I 

SMA Negeri 15 Kota Padang. 

  

Masalah penelitian ini mengetahui bagaimana pelakasanaan Kurikulum 

2013 Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Kelas XI 

Semester I SMA Negeri 15 Kota Padang. 

Jenis penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan penelitian deskriptif. 

Populasi penelitian peserta didik 257 siswa. Teknik pengambilan sampel 

porposive random sampling, sampel 70 siswa. Pengumpulan data menggunakan 

kusioner dengan skala Guttman. 

Hasil penelitian dengan taraf signifikan > 0.05 yaitu: (1) Pelaksanaan 

kegiatan pembelajaran yang dilakukan oleh guru pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan pada kegiatan awal siswa kelas XI di SMA Negeri 15 Padang, pada 

kategori sangat baik. (2) Pelaksanaan kegiatan pembelajaran yang dilakukan oleh 

guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada kegiatan inti siswa kelas XI 

di SMA Negeri 15 Padang, pada kategori sangat baik. (3) Pelaksanaan kegiatan 

pembelajaran yang dilakukan oleh guru pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan pada kegiatan akhir siswa kelas XI di SMA Negeri 15 Padang, pada 

kategori sangat baik. 
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