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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dalam penelitian ini, yaitu : 

1. Perencanaan Kurikulum 2013 pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan pada kelas XI di SMA Negeri 15 Padang, 

dengan hasil nilai 98,57% pada kategori sangat baik. 

2. Pelaksanaankurikulum 2013 pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan pada kelas XI di SMA Negeri 15 Padang, 

dengan hasil nilai 91.43% pada kategori sangat baik. 

3. Penutupkurikulum 2013 pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan pada kelas XI di SMA Negeri 15 Padang, dengan hasil 

nilai 92.57% pada kategori sangat baik. 

B. Saran  

Saran dalam penelitian ini, yaitu: 

1. Nantinya peneliti akan melanjuti penelitian dengan menambah variabel 

penelitian agar bisa berlanjut untuk kedepannya. 

2. Guruharus bisa mengetahui bagiamana kondisi siswa hingga 

mendapatkan hasil belajar yang lebih baik. 

3. Disebabkan penelitian yang dilakukan ini sangatlah terbatas dari segi 

variabel, jumlah sampel, tempat dan waktu penelitian, diharapkan 

peneliti selanjutnya disarankan untuk mengkaji faktor lain yang dapat 

mempengaruhi. 
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Lampiran  

1. Kategori Awal Pembelajaran 

  
 

 
       

  
   

   
        

= 98.57 %  Sangat Baik 

2. Kategori Inti Pembelajaran 

  
 

 
       

  
   

   
        

= 91.43 %  Sangat Baik 

3. Kategori Akhir Pembelajaran 

  
 

 
       

  
   

   
        

= 92.57 %  Sangat Baik 
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