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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan self efficacy dengan hasil
belajar biologi peserta didik fase E di SMA Negeri 5 Padang. Jenis penelitian ini
adalah kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Teknik pengambilan sampelnya
dilakukan dengan simple random sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah
peserta didik fase E SMA Negeri 5 Padang yang terdaftar di tahun pelajaran
2024/2025, dengan jumlah sampel sebanyak 99 orang. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah angket self efficacy dengan skala likert dan dokumen asesmen
tengah semester ganjil tahun pelajaran 2024/2025. Analisis data dilakukan dengan
teknik statistik korelasi Pearson untuk mengetahui tingkat hubungan kedua
variabel. Berdasarkan analisis data, hasil penelitian menunjukan adanya hubungan
antara self efficacy dengan hasil belajar biologi. Hasil koefisien korelasi diperoleh
sebesar 0,621 berada dalam kategori kuat. maka Ho ditolak atau terima H;, dengan
koefisien determinasi diperoleh sebesar 62%. Artinya dapat disimpulkan bahwa
adanya hubungan antara self efficacy dengan hasil belajar biologi peserta didik fase
E di SMA Negeri 5 padang kategori kuat, dimana self efficacy (X) berkontribusi
sebesar 62% terhadap hasil belajar biologi peserta didik(Y).

Kata kunci: self efficacy, hasil belajar biologi
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan mempunyai peran penting untuk mewujudkan sumber daya
manusia unggul dan berkualitas dimasa depan (Oktariani et al., 2020). Pendidikan
adalah suatu usaha yang dijalankan secara teratur dan terencana dengan tujuan
mewujudkan perubahan perilaku atau sikap menjadi lebih baik (Pristiwanti et al.,
2022). Pendidikan formal merupakan sarana untuk mewujudkan ilmu pengetahuan
yang bermutu untuk tercapainya tujuan pendidikan (Arifudin, 2022). Sekolah
sebagai salah satu lembaga pendidikan formal sebagai sarana tempat belajar
menunjukan adanya perubahan diri menjadi sifat yang positif (Revita, 2020).
Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa usaha pendidikan dalam
kegiatan belajar disekolah merupakan proses pembentukan karakter dan
pembentukan potensi diri peserta didik.

Pembelajaran adalah kegiatan interaktif antara pendidik dan peserta didik
mencapai tujuan pembelajaran (Nurhayani et al., 2024). Pembelajaran biologi
berisikan pemahaman konsep yang kompleks dan berpikir analitis serta melakukan
pengamatann eksperimen sehingga membutuhkan keyakinan peserta didik dalam
menentukan motivasi, usaha dan ketekunan dalam mengahadapi tantangan belajar
(Piter, 2021). Proses pembelajaran merupakan proses sistematis dengan melibatkan
dua faktor yaitu internal dan eksternal (Sahin et al., 2024). Keberhasilan peserta
didik dalam memperoleh prestasi belajar tidak hanya dipengaruhi proses
pembelajaran di sekolah saja, namun juga bergantung pada faktor dalam diri peserta

didik itu sendiri (Vesa dan Kriswandani, 2018). Hal ini menunjukan bahwa kegiatan



pembelajaran selalu berdampingan dengan aspek internal dan eksternal yang dapat
berdampak terhadap prestasi belajar peserta didik. Menurut Mahrusah et al., (2024)
aspek internal terdiri dari aspek psikologis dan fisiologis, sedangkan faktor
eksternal terdapat aspek lingkungan. Salah satu contoh aspek internal atau
psikologis faktor dalam diri peserta didik yang mempengaruhi proses belajar adalah
self efficacy (Lianto, 2019).

Self efficacy adalah keyakinan yang dibutuhkan peserta didik untuk berhasil
memperoleh hasil yang dinginkan (Sukmawati et al., 2023). Bandura dalam
Hamzah (2024) mengatakan bahwa peserta didik dengan self efficacy yang tinggi
cenderung lebih mampu menghadapi tantangan dan menganggap tugas yang sulit
sebagai peluang berkembang. Hal ini didukung oleh pendapat Sahin et al., (2024)
mengatakan bahwa self efficacy sangat menunjang keberhasilan peserta didik,
dikarenakan peserta didik yang memiliki self efficacy tinggi cenderung berhasil
dalam belajar, sedangkan peserta didik dengan self efficacy rendah, memperoleh
hasil belajar kurang maksimal. Hal ini menunjukan bahwa adanya keyakinan diri
yang dimiliki peserta didik terhadap kemampuannya, maka peserta didik cenderung
memotivasi diri sendiri untuk menyelesaikan persoalan yang sulit dalam
pembelajaran biologi dan timbulnya keinginan kuat untuk mengikuti proses
pembelajaran sehingga akan mempengaruhi hasil belajar. Berdasarkan uraian
tersebut, dapat disimpulkan bahwa faktor yang mempengaruhi hasil belajar adalah
self efficacy.

Hasil belajar adalah kemampuan yang diperoleh peserta didik setelah
menyelesaikan suatu tahap pembelajaran (Muslimah et al., 2023). Berdasarkan

keputusan kepala Badan Standar Kurikulum dan Asesmen Pendidikan nomor



0008/H/KR/2022 dijelaskan bahwa mata pelajaran biologi merupakan bagian dari
pembelajaran IPA yang wajib di pelajari pada fase E atau kelas X sebelum menjadi
jurusan tersendiri di kelas XI bertujuan memberikan landasan pemahaman dasar
ilmiah yang kuat sebelum memilih jurusan di kelas XI (BSKAP, 2022). Namun,
pada hasil observasi penulis lakukan, hasil belajar biologi peserta didik fase E di
SMA Negeri 5 Padang dikategorikan belum berhasil dan tergolong rendah, karena
banyak nilai peserta didik belum memenuhi Kriteria ketercapaian tujuan
pembelajaran (KKTP) yaitu dibawah 80. Nilai rata-rata hasil belajar biologi peserta
didik fase E dari perolehan nilai asesmen tengah semester ganjil adalah 52,34.

Tabel 1 Daftar nilai rata-rata Asesmen Tengah Semester ganjil mata
pelajaran biologi peserta didik fase E SMAN 5 Padang Tahun Ajaran

2024/2025
Nilai rata-rata

No. Kelas ATS Ganjil
1 XE1 66,72
2 XE2 51,28
3 XE3 51,58
4 XE4 51,44
5 XE5 56,86
6 XE6 46,50
7 XE7 55,47
8 XE8 50,31
9 XE9 49,36
10 XE10 45,35
11 XE11 50,83
Nilai Rata-rata 52,34

Sumber: Guru Biologi Fase E SMAN 5 Padang
Berdasarkan hasil observasi selama program pengenalan lapangan
persekolahan bahwa guru biologi fase E telah melakukan self efficacy terhadap
peserta didik namun belum diukur keterkaitannya terhadap hasil belajar biologi

peserta didik. Hal ini dibuktikan ketika penulis mengajar langsung dikelas fase E.



Penulis menemukan peserta didik selalu mengeluh saat mengerjakan soal yang
sulit, cenderung cepat menyerah sehingga memilih mencontek tugas teman dan
mengosongkan jawaban soal. Penulis melihat kurangnya keyakinan diri peserta
didik terhadap kemampuan akademisnya dalam mata pelajaran biologi.

Terdapat penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Larasati (2024) di
SMAN 1 Cikarang Utara. Hasil penelitian menunjukkan nilai rhitung (0,300) > rtapel
(0,099). Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif self efficacy dan hasil
belajar kimia peserta didik kelas X.

Melalui uraian yang sudah dijelaskan, maka penulis melakukan penelitian
dengan judul “Hubungan Self Efficacy Peserta Didik dengan Hasil Belajar
Biologi Peserta Didik Fase E di SMA Negeri 5 Padang”.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang penelitian dan berdasarkan observasi yang
penulis lakukan pada peserta didik fase E di SMA Negeri 5 Padang maka dapat
diidentifikasi masalah sebagai berikut:

1. Nilai asesmen tengah semester ganjil tahun pelajaran 2024/2025 bidang studi
biologi peserta didik fase E SMA Negeri 5 Padang tergolong rendah

2. Mata pelajaran biologi yang sulit mengakibatkan rendahnya self efficacy peserta
didik sehingga berdampak pada rendahnya hasil belajar biologi.

3. Hubungan antara self efficacy peserta didik dengan hasil belajar biologi di kelas
fase E SMA Negeri 5 Padang masih belum diketahui.

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, penelitian ini dibatasi pada:

1. Penelitian hanya dilakukan pada fase E di SMA Negeri 5 Padang



2. Penelitian hanya mencakup hubungan antara self efficacy dengan hasil belajar
biologi peserta didik fase E di SMA Negeri 5 Padang

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah yang telah dijelaskan diatas, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimanakah hubungan antara self efficacy
dengan hasil belajar biologi peserta didik dikelas fase E SMA Negeri 5 Padang?”

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan, tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimanakah hubungan antara self efficacy
dan hasil belajar biologi peserta didik di kelas fase E SMA Negeri 5 Padang.

1.6 Manfaat Penelitian

Penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat kepada:

1. Bagi pendidik/guru, mengetahui self efficacy peserta didik fase E sebagai bahan
evaluasi dalam penyesuaian proses pembelajaran yang dibutuhkan peserta
didik.

2. Bagi peserta didik, mengetahui self efficacy dirinya sehingga memberikan
kesadaran untuk meningkatnya kepercayaan diri terhadap potensi akademiknya.

3. Bagi peneliti, dapat dijadikan sebagai bahan rujukan penelitian yang relevan.
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